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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 642 «Земля и Вселенная» Василеостровского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 642 «Земля и Вселенная» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований                              

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии 

№ 642 «Земля и Вселенная» Василеостровского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2025 

и заканчивается 31.08.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое                       

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 642           

«Земля и Вселенная» Василеостровского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов несколько профилей обучения:  

- естественно-научного (10-2, 10а); 

- технологического (10-1, 10ИТ); 

- гуманитарного (10-3, 10-4); 

- технологического (11б); 

- гуманитарного (11а, 11в, 11β); 

- естественно-научного (11α). 

Выбор данных профилей обусловлен социальным заказом и результатом предпрофильной 

подготовки в 9-х классах, включающей педагогическую, психолого-педагогическую, 

информационную и организационную деятельность, содействующую самоопределению 

учащихся относительно избираемых ими профилирующих направлений будущего обучения. 

В 10а и 10-2 классах учебный план разработан на основе естественно-научного профиля, 

который ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей "Естественно-научные 

предметы", такие как: химия (3 часа в неделю), биология (3 часа в неделю). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в 10-

2 классе отведены также на изучение химии (3 часа в неделю) и биологии (3 часа в неделю). 
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Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                        

в 10а классе распределены на введение следующих курсов:  

«Математика: избранные вопросы» – 1 час в неделю, 

«Путь к созданию текста» – 1 час в неделю, 

«Избранные вопросы физики» – 1 час, 

добавлен 1 час в неделю на преподавание английского языка. 

В 10ИТ классе учебный план разработан на основе технологического профиля: 

(инженерного, вариант 1). В технологическом профиле на углубленном уровне изучаются физика 

(5 часов в неделю), математика (8 часов в неделю). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                         

в технологическом профиле 10ИТ класса распределены следующим образом: 

- добавлен 1 час в неделю на преподавание английского языка; 

- на введение курса «Избранные вопросы физики» – 1 час в неделю; 

- «Практикум по информатике» - 2 часа в неделю. 

В 10-1 классе учебный план разработан на основе технологического (информационно-

технологического) профиля (вариант 2 с углубленным изучением математики (8 часов в неделю) 

и информатики (4 часа в неделю).  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                           

в 10-1 классе распределены на введение следующих курсов:  

«Путь к созданию текста» - 1 час в неделю, 

 «Математика: избранные вопросы» - 2 часа в неделю, 

«Практикум по информатике» - 1 час в неделю. 

В 10-3 и 10-4 классах учебный план разработан на основе гуманитарного профиля. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

журналистика, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки».  

Учебный план 10-3 и 10-4 классов разработан на основе двух вариантов: 

- (вариант 2 с изучением на углубленном уровне английского языка (5 часов в неделю) и 

литературы (4 часа в неделю); 

- (вариант 5 с изучением на углубленном уровне английского языка (5 часов в неделю) и 

истории (4 часа в неделю). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                          

в 10-3 и 10-4 классах распределены следующим образом: 

- добавлен 1 час в неделю на преподавание алгебры и начал математического анализа и 2 часа на 

преподавание английского языка; 

- на введение следующих курсов:  

«Путь к созданию текста» - 1 час в неделю, 

«Актуальные вопросы изучения обществознания» - 1 час в неделю, 

«Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца XIX века при 

подготовке к ЕГЭ» - 1 час в неделю. 

При реализации учебного плана в 10-1, 10-2, 10-3, 10-4, 10а, 10ИТ, 11α, 11β, 11а, 11б, 11в 

преподавание физической культуры ведется по 2-часовой программе. Увеличение объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни осуществляется через 

внеурочную деятельность.  

В 11α классе учебный план разработан на основе двух профилей: технологического 

(инженерного, вариант 1 с добавлением дополнительного предмета «Информатика»                                        

на углубленном уровне) и естественно-научного. В технологическом профиле на углубленном 

уровне изучаются физика (5 часов в неделю), математика (8 часов в неделю), информатика                         

(4 часа в неделю). В естественно-научном профиле на углубленном уровне изучаются химия                      

(3 часа в неделю) и биология (3 часа в неделю). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                             

в технологическом профиле 11α класса распределены следующим образом: 
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- добавлен 1 час в неделю на преподавание английского языка;  

- на введение курса «Избранные вопросы физики» - 1 час в неделю; 

-  на курс «Путь к созданию текста» - 1 час в неделю. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                         

в естественно-научном профиле 11α класса распределены следующим образом: 

- добавлен 1 час в неделю на преподавание английского языка, биологии, химии, геометрии; 

- на введение следующих курсов:  

«Ошеломляющее разнообразие жизни на Земле» – 1 час в неделю, 

«Избранные главы органической химии» – 1 час в неделю, 

«Окисление и восстановление глазами химика» – 1 час в неделю, 

«Биология животных» – 1 час в неделю. 

 В 11а классе учебный план разработан на основе гуманитарного профиля (вариант 5). На 

углубленном уровне изучаются английский язык (5 часов в неделю) и с добавлением 2 часов в 

неделю на преподавание второго иностранного языка (французский язык), история (4 часа в 

неделю). Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в 

11а классе распределены на введение следующих курсов:  

«Практикум по информатике» – 1 час в неделю, 

«Путь к созданию текста» – 2 часа в неделю, 

«Биология» – 1 час, 

«Химия» – 1 час. 

В 11б классе учебный план разработан на основе технологического (информационно-

технологического) профиля (вариант 2 с углубленным изучением математики (8 часов в неделю) 

и информатики (4 часа в неделю).  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                           

в 11б классе распределены следующим образом: 

- добавлен 1 час в неделю на преподавание английского языка; 

- на введение следующих курсов:  

«Путь к созданию текста» - 1 час в неделю, 

«Математика: избранные вопросы» - 1 час в неделю, 

«Практикум по информатике» - 1 час в неделю. 

В 11β и 11в классах учебный план разработан на основе гуманитарного профиля                   

(вариант 4 с добавлением дополнительного предмета «Английский язык» на углубленном 

уровне).  

На углубленном уровне изучаются английский язык (5 часов в неделю), история                      

(4 часа в неделю), обществознание (4 часа в неделю). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений                          

в 11β и 11в классах распределены следующим образом: 

- добавлен 1 час в неделю на преподавание алгебры и начал математического анализа; 

- на введение следующих курсов:  

«Путь к созданию текста» - 1 час в неделю, 

«Актуальные вопросы изучения обществознания» - 1 час в неделю, 

«Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца XIX века при 

подготовке к ЕГЭ» - 1 час в неделю. 

При проведении занятий: 

- по английскому языку в 10 - 11-х классах производится деление класса на две группы, 

- по английскому языку в 11 α классе производится деление класса на три группы, 

- по французскому языку в 10 - 11-х классах производится деление класса на две группы, 

- по немецкому языку в 10 - 11-х классах производится деление класса на две группы, 

- по информатике в 10 - 11 классах производится деление класса на две группы, 

- по курсам по выбору в 11 классах производится деление класса на две группы. 

Деление классов на группы осуществляется по согласованию с главными распорядителями 

средств бюджета.  
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В 11α, 11а, 11б, 11 β и 11в классах предложены следующие учебные курсы: 

- Лазо Е.Ю. «Условность как способ существования искусства» (Условность в литературе)                      

(34 часа, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Фролова С.Д. «Теория и практика написания сочинений» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Новикова Т.Б. «Путь к созданию текста» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Маканина С.И. «Теория и практика анализа художественного текста» (68 часов, ЭНМС, СПб, 

2018); 

- «Письменная практика (английский язык)» 10-11 классы, 34 - 68 часов, автор Т.Ю. Аветова. 

Утв. АППО, 2018; 

- «Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца XIX века при 

подготовке к ЕГЭ». Материалы по основным темам истории Отечества для подготовки учащихся 

к проведению итоговой аттестации в выпускных классах в формате ЕГЭ. Автор Ю.А. Рябов.                       

Утв. АППО. Санкт-Петербург, РЭС, протокол № 1 от 10.09.2018. 

- Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е. «Математика: избранные вопросы» (12-68 часов, ЭНМС, СПб, 

2018); 

 - Волкова Т.П., Александрова С.В. «Актуальные вопросы изучения обществознания»                     

(68 часов, ЭНМС, СПб АППО, 2018); 

- Селеннова Т.В. «Основы биологии животных» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Минкова О.Ю. «Современные растения, грибы и лишайники: морфология и биология»                             

(34 часа, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Крутецкая Е.Д. «Решение комбинированных и нестандартных задач по химии»                                               

(68 часов, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Смирнова Т.М. «Готовимся к ЕГЭ по информатике» (35 часов, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Поляков К.Ю. «Компьютерная графика» (35 часов, ЭНМС, СПб, 2018); 

- Заславская Т.Г., Кручинина М.А. «Немецкий язык для делового общения» (68 часов, ЭНМС, 

СПб, 2018); 

- «Глобальная география» для учащихся 10-11-х классов, 34 часа. Авторы Т.С. Кузнецова, Л.В. 

Тарасова. Утв. АППО протокол № 8 от 10.10.2018; 

- Смирнова Т.М. «3D - моделирование» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2018); 

- «Лексические тайны английского языка» для учащихся 10 класса, 34 часа. Авторы                                 

Григорьева Е.В., Сирош О.Н.  Утв. АППО, 2018; 

- «Решение задач по физике» для учащихся 10-11 классов, 34 часа. Авторы Камочкина М.В. и др. 

Утв. АППО, 2018; 

- «Избранные главы органической химии» для учащихся 10 классов, 34 часа. Автор                              

Домбровская С.Е. Утв. АППО протокол № 15 от 15.06.2019 г.; 

- другие программы курсов по выбору, рекомендованные ЭНМС ГБОУ СПб АППО, а также 

программы, рекомендованные/допущенные Минпросвещения России и опубликованные                              

в журнале «Русский язык в школе», в сборниках издательств «Просвещение», «Дрофа» и др. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии                               

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными                    

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия (года).  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы                      

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии                       

№ 642 «Земля и Вселенная» Василеостровского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  
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Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года 

 

Среднее общее образование 

(6-дневная учебная неделя) 

Учебный план 10-2 класса естественно-научного профиля  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Группа 

естественно-

научного профиля 

Группа 

естественно-

научного профиля 

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б  2 2 

Литература Б  3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественны

е науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  31 29,5 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 7,5 

 Биология  3 2 

Химия  3 2 

Путь к созданию 

текста 

 - 1 

Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания 

 - 0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 10а класса  

естественно-научного профиля  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Группа 

естественно-

научного профиля 

Группа 

естественно-

научного профиля 

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б   2 2 

Литература Б  3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Второй иностранный 

язык (французский) 

для 10а класса 

Б 2 2 



 

8 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественны

е науки 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1 - 

ИТОГО  33 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5,5 

 Алгебра/геометрия  1 1 

Иностранный язык 

(английский) 

 1 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

История   - 1 

Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания 

  

0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 10 ИТ класса  

технологического (инженерного) профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность 

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 
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 Индивидуальный 

проект 
 1 - 

ИТОГО  33 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5,5 

 Иностранный язык 

(английский) 
 

1 1 

Избранные вопросы 

физики 
 1 1 

Путь к созданию 

текста 
 - 1 

Информатика  2 2 

Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания 

 - 

0,5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 10-1 класса  

технологического профиля 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 
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Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность 

и статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 31,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5,5 

 Математика: 

избранные 

вопросы 

 2 2 

Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания 

 

- 0,5 

Практикум по 

информатике 

 1 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

Теория и практика 

написания 

сочинений 

 - 1 
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Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 10-3 класса  

гуманитарного профиля 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

У 5 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 

1 
1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 4 4 
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Общественны

е науки 
Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
Б 

2 2 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 

 

ИТОГО  31 
29,5 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 
6 

 
7,5 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1 

 

 
 

1 

 

 
 

Геометрия 
 - 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

Актуальные 

вопросы 

изучения 

обществознания 

 

1 1,5 

Изучение 

актуальных 

вопросов истории  

 

1 

 

1 
 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 
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Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 10-4 класса гуманитарный 

(медиа профиль) 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранны

е языки 
Иностранный 

язык 

(английский) 

 

У 5 5 

Математика 

и 

информатик

а 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 

Б 
1 

1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественн

ые науки 
История Б 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 
2 2 



 

15 

 Индивидуальный 

проект 

 
1 

 

ИТОГО  31 29,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 
6 

 
7,5 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1 

 

 

 

1 

 

 

 

Геометрия 
 - 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

Теория и 

практика 

написания 

сочинений 

 

2 2 

Актуальные 

вопросы 

изучения 

обществознания 

 

- 0,5 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 
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Среднее общее образование 

(6-дневная учебная неделя) 

Учебный план 11α класса с внутриклассной дифференциацией 

(группы технологического и естественно-научного профилей)  

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Группа 

технолог

ического 

профиля 

Группа 

естестве

нно-

научного 

профиля 

Группа 

технолог

ического 

профиля 

Группа 

естествен

но-

научного 

профиля 

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У/Б 4 2 4 3 

Геометрия У/Б 3 2 3 1 

Вероятность 

и статистика 
У/Б 1 1 1 1 

Информатика У/Б 4 1 4 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика У/Б 5 2 5 2 

Химия Б/У 1 3 1 3 

Биология Б/У 1 3 1 3 

Общественны

е науки 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 1 1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  35 30 34 29 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 7 3 8 

 Иностранный язык 

(английский) 

 1 1 

Геометрия     1 

Биология   1  1 

Химия   1  1 

Избранные вопросы 

физики 

 1 - 1 - 

Путь к созданию 

текста 

 -  1  

Минеральный мир   1  - 

Ошеломляющее 

разнообразие жизни 

на Земле 

  -  1 

Введение в 

гистологию 

  1  - 

Окисление и 

восстановление 

глазами химика 

  -  1 

Биология животных 
  -  1 

Биология растений, 

грибов, лишайников 

  1  - 

Свойства и 

строение 

органических 

соединений 

  1  - 

Избранные главы 

органической 

химии 

  -  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 
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Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план 11а класса гуманитарного профиля 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5 

Второй иностранный 

язык 

(французский) 

Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 
История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 
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Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 

 Химия  1 1 

Биология  1 1 

Информатика   - 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 2 

 Теория и практика 

написания сочинений 

 1 - 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 11б класса технологического профиля 
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Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность 

и статистика 
У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 

 Иностранный язык 

(английский) 

 1 1 
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Математика: 

избранные 

вопросы 

 1 1 

Практикум по 

информатике 

 1 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

Теория и практика 

написания 

сочинений 

 - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

22 

Учебный план 11 β класса гуманитарного профиля 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные 

науки 
История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 
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 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1  

Геометрия 
 - 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

Теория и практика 

написания 

сочинений 

 - 1 

Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания 

 1 1 

Изучение 

актуальных 

вопросов истории 

России XX-начала 

XXI веков 

 - 1 

Изучение 

актуальных 

вопросов истории 

России с 

древнейших 

времен до конца 

XIX века при 

подготовке к ЕГЭ 

 1 - 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

в часах, итого 

 2516 
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Учебный план 11в класса гуманитарного профиля 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень  Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
У 5 5 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественны

е науки 
История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 4 5 
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 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 1  

Геометрия 
 - 1 

Путь к созданию 

текста 

 1 1 

Теория и практика 

написания 

сочинений 

 - 1 

Актуальные 

вопросы изучения 

обществознания 

 1 1 

Изучение 

актуальных 

вопросов истории 

России XX-начала 

XXI веков 

 - 1 

Изучение 

актуальных 

вопросов истории 

России с 

древнейших 

времен до конца 

XIX века при 

подготовке к ЕГЭ 

 1 - 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

 

 

 


