
 

     

1α 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Физическая культура 

2 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

3 11.30 – 12.00 Русский язык 

4 12.30 – 13.00  Математика 

5   

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Математика 

2 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

3 11.30 – 12.00 Русский язык 

4 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

5   

6   

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Технология 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Физическая культура 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Изобразительное искусство  

5 13.30 – 14.00 Литературное чтение 

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Музыка 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Окружающий мир 

4 12.30 – 13.00  Физическая культура 

5   

6   

 



1β 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Русский язык 

5   

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Окружающий мир 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Русский язык 

5 12.30 – 13.00 Изобразительное искусство 

6   

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Литературное чтение 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Технология 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Окружающий мир 

4 11.30 – 12.00 Физическая культура 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Музыка 

5   

6   

 

 

 

 



1γ  

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

3 11.30 – 12.00 Физическая культура 

4 12.30 – 13.00  Математика 

5 13.30 – 14.00 Изобразительное искусство 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4   

5   

6   

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Окружающий мир 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Физическая культура 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Математика 

2 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

3 11.30 – 12.00 Русский язык 

4 12.30 – 13.00  Технология 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

3 11.30 – 12.00 Физическая культура 

4 12.30 – 13.00  Музыка 

5 13.30 – 14.00 Окружающий мир 

6   

 

 

 

 



1δ 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Литературное чтение 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Физическая культура 

4 11.30 – 12.00 Математика 

5   

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Технология 

5   

6   

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Окружающий мир 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Изобразительное искусство 

5 12.30 – 13.00 Физическая культура 

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Математика 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Физическая культура 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Музыка 

4 11.30 – 12.00 Окружающий мир 

5   

6   

 

 

 



2α 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Английский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Физическая культура 

5 13.30 – 14.00 Литературное чтение 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Музыка 

4 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

5 13.30 – 14.00 Технология 

6   

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Физическая культура 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Английский язык 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Физическая культура 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

4 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

5 13.30 – 14.00 Изобразительное искусство 

6   

 

 

 

 



2β 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Русский язык 

4 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

5   

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Окружающий мир 

2 09.30 – 10.00 Английский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Русский язык 

5 12.30 – 13.00  Музыка 

6 13.30 – 14.00 Физическая культура 

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Изобразительное искусство 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Литературное чтение 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Английский язык 

4 11.30 – 12.00 Физическая культура 

5 12.30 – 13.00  Русский язык 

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Окружающий мир 

4 11.30 – 12.00 Технология 

5   

6   

 

 

 



2γ 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Музыка 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5 13.30 – 14.00 Физическая культура 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Английский язык 

4 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

5 13.30 – 14.00 Технология 

6   

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Математика 

2 10.30 – 11.00 Физическая культура 

3 11.30 – 12.00 Русский язык 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5 13.30 – 14.00 Изобразительное искусство 

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Английский язык 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Физическая культура 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

4 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

5   

6   

 

 

 

 



2δ 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Изобразительное искусство 

5 12.30 – 13.00  Музыка 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Русский язык 

4 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

5 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

6   

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Английский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Технология 

5 12.30 – 13.00  Физическая культура 

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Окружающий мир  

3 10.30 – 11.00 Физическая культура 

4 11.30 – 12.00 Английский язык 

5   

6   

 

 

 



3α 

День 

недели 
№ урока Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Английский язык 

3 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

4 11.30 – 12.00 Математика 

5 12.30 – 13.00  Изобразительное искусство 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Музыка 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

5 12.30 – 13.00 Физическая культура 

6   

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Английский язык 

4 11.30 – 12.00 Математика 

5 12.30 – 13.00 Русский язык 

6 13.30 – 14.00 Окружающий мир 

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Технология 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Физическая культура 

3 10.30 – 11.00 Окружающий мир 

4   

5   

6   

 

 

 



3β 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Английский язык 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5   

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Физическая культура 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5 13.30 – 14.00 Окружающий мир 

6 14.25 – 14.55 Музыка 

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Изобразительное искусство 

4 12.30 – 13.00  Физическая культура 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Математика 

3 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

4 12.30 – 13.00  Окружающий мир 

5 13.30 – 14.00 Технология 

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Английский язык 

2 10.30 – 11.00   Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

4 12.30 – 13.00  Физическая культура 

5   

6   

 

 

 



3γ 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Русский язык 

2 10.30 – 11.00 Физическая культура 

3 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

4 12.30 – 13.00  Музыка 

5   

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Математика 

2 10.30 – 11.00 Английский язык 

3 11.30 – 12.00 Физическая культура 

4 12.30 – 13.00  Русский язык 

5 13.30 – 14.00 Литературное чтение 

6 14.25 – 14.55 Изобразительное искусство 

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Математика 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Английский язык 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Физическая культура 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Литературное чтение 

5 13.30 – 14.00 Окружающий мир 

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Окружающий мир 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Технология 

5   

6   

 

 

 



3δ 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

2 10.30 – 11.00 Музыка 

3 11.30 – 12.00 Русский язык 

4 12.30 – 13.00  Математика 

5 13.30 – 14.00 Окружающий мир 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 09.30 – 10.00 Английский язык 

2 10.30 – 11.00 Физическая культура 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Русский язык 

5 13.30 – 14.00 Изобразительное искусство 

6   

ср
ед

а 

1 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

2 10.30 – 11.00 Русский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Технология 

5 13.30 – 14.00 Окружающий мир 

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

2 10.30 – 11.00 Английский язык 

3 11.30 – 12.00 Математика 

4 12.30 – 13.00  Русский язык 

5 13.30 – 14.00 Физическая культура 

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 09.30 – 10.00 Физическая культура 

2 10.30 – 11.00 Литературное чтение 

3 11.30 – 12.00 Русский язык 

4   

5   

6   

 

 

 

 



4α 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Окружающий мир 

2 09.30 – 10.00 Английский язык 

3 10.30 – 11.00 Русский язык 

4 11.30 – 12.00 Математика 

5 12.30 – 13.00 Литературное чтение 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Литературное чтение 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Физическая культура 

5 12.30 – 13.00 Английский язык 

6   

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Окружающий мир 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Изобразительное искусство 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Основы религиозных культур и 

светской этики 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Литературное чтение 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Физическая культура 

4 11.30 – 12.00 Технология 

5 12.30 – 13.00 Музыка 

6   

 

 



4β 

День 

недели 

№ 

урока 
Время Предмет 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Основы религиозных культур и 

светской этики 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Окружающий мир 

5 12.30 – 13.00 Физическая культура 

6   

в
то

р
н

и
к
 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Английский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

5   

6   

ср
ед

а 

1 08.45 – 09.15 Литературное чтение 

2 09.30 – 10.00 Физическая культура 

3 10.30 – 11.00 Русский язык 

4 11.30 – 12.00 Окружающий мир 

5   

6   

ч
ет

в
ер

г 

1 08.45 – 09.15 Русский язык 

2 09.30 – 10.00 Математика 

3 10.30 – 11.00 Английский язык 

4 11.30 – 12.00 Изобразительное искусство 

5   

6   

п
ят

н
и

ц
а 

1 08.45 – 09.15 Физическая культура 

2 09.30 – 10.00 Русский язык 

3 10.30 – 11.00 Математика 

4 11.30 – 12.00 Литературное чтение 

5 12.30 – 13.00 Технология 

6 13.30 – 14.00 Музыка 

 


