
Принят решением                                                                             «УТВЕРЖДЕН» 

педагогического совета                                                                   Директор ГБОУ гимназии № 642 

протокол № 1 от 28.08.2025 г.                                                        «Земля и Вселенная» Санкт-Петербурга 

                                                                                                              _____________ П.А. Трошкеев 

 
 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности основного общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

гимназии № 642 «Земля и Вселенная» Василеостровского района Санкт-Петербурга 

на 2025-2026 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2025 год 
 



Внеурочная деятельность в гимназии направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных                  

и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности представляет собой описание 
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и может включать: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся               

с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том 

числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной 

и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,  составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 

часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для достижения целей и задач внеурочной 

деятельности используется все многообразие доступных объектов отечественной культуры,                  

в том числе наследие отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа 

может использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, 



посвященной этому виду отечественного искусства.  Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребываниемна базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

отличаются: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой                  
и углубленное изучение предметов) еженедельно от 2 до 4 часов;  

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности еженедельно                    
от 1 до 2 часов; 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно                      

от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может 

быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 

часов. 

В то же время один час в неделю в 5-9 классах отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном», один час в неделю в 6-9 классах отводится на внеурочное занятие                    

в рамках профориентационного проекта «Билет в будущее» - «Россия – мои горизонты».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.                           

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа                       

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека                

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением                    

к окружающим и ответственным   отношением к собственным поступкам. 

 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен на формирование                

у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. Цели и задачи курса: популяризация 

культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики 

страны; формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство                            

с отраслями экономики; знакомство с миром профессий, профессиональными навыками                      

и качествами, системой профессионального образования в стране; создание обучающимся 

равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития                 

с учетом персональных интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 
содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
Содержание и спектр предлагаемых программ внеурочной деятельности определяются                             
в зависимости от решения педагогического коллектива, запроса родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации. В классах разных 
параллелей могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

 



модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы                    
по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

В гимназии в 2025-2026 учебном году реализуется модель плана внеурочной 
деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

Формы реализации программ разнообразны и включают в себя:  
 Беседы, диалоги, игры, балы. 

 Обсуждение, практикум. 

 Общественно-полезные практики. 

 Экскурсии, посещения театров, музеев, выставочных залов. 

 Кружки, секции. 

 Викторины, конкурсы, олимпиады, турниры, соревнования. 

 Исследовательская и проектная деятельность. 

 Акции, проекты. 

 Праздники, фестивали 

 Конференции. 

 Встречи с интересными людьми. 

 Круглые столы, диспуты. 

 Лаборатории, эксперименты, мастерские, клубы. 

 Тематические лагеря, профильные лагеря, профильные смены, каникулярные школы, слѐты. 

Занятия проходят в группах не менее 8 человек. В зависимости от конкретных условий 

реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей могут быть сформированы учебные группы из обучающихся разных классов                       

в пределах одного уровня образования. 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

1 корпуса гимназии 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество часов в неделю 

5 ИТ 6 ИТ 7 ИТ 8 ИТ 8 гамма 9 ИТ 9 дельта 

Внеурочная 
деятельность по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

Информатика. Сириус    1    

Проектная деятельность. 

Практикум 
  2 2    

Элементы  прикладной 

математики 
   1  1 1 

Готовимся сдать ОГЭ                     

по физике успешно 
     1 1 

Готовимся к ОГЭ                              

по географии 
     1 1 

Актуальные вопросы 

истории 
   1 1   

Актуальные вопросы 

обществознания 
   1 1   

Трудные вопросы химии      1 1 

Сочинение как основной 

жанр письменных работ 

учащихся 

     1 1 

Секреты русского языка 

 
1       

Внеурочная  

деятельность  

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность. Математика 

для жизни 

1 1 1     

Формирование и развитие 

цифровой грамотности 
     1 1 

Функциональная 

грамотность. Математика в 

окружающем мире 

    1   

Основы смыслового чтения 

и работы с текстом 

 

    1   



Внеурочная  

деятельность  

по развитию 

личности,  

ее способностей 

Коммуникативный 

практикум по английскому 

языку 

     1 1 

Обучение навыкам 

исследовательской работы 

(изучение экологии 

человека) 

     1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 1 

Внеурочная  

деятельность, 

направленная  

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

на уровне 

образовательной 

организации 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Итого в неделю 3 3 5 8 6 10 10 

Итого в год 102 102 170 272 204 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

4 корпуса гимназии 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

Количество часов в неделю 

5А 6А 6Б,6В,6Г,6Д 7А 7Б,7В,7Г,7Д 8А 8Б,8В,8Г 9А 9Б,9В,9Г 

Внеурочная 

деятельность  

по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Дополнительные 

главы математики 

 2    2    

Коммуникативный 

практикум по 

немецкому языку 

  2       

Коммуникативный 

практикум по 

французскому 

языку 

  2       

Вслед за 

увлекательным 

русским языком 

   2      

Физика: учение с 

увлечением 

    1     

Решение 

физических задач 

повышенной 

сложности 

      1   

Элементы 

прикладной 

математики 

      1   

Дополнительный 

курс по истории 

       1  

Избранные главы 

общей биологиии 

       1  

Занимательная 

математика 

       2  

Актуальные 

вопросы истории 

и обществознания 

        1 

Математика для 

каждого 

        1 



Готовимся сдать 

ОГЭ по физике 

успешно 

        1 

Готовимся к ОГЭ 

по химии 

        1 

Внеурочная  

деятельность  

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность. 

Математика для 

жизни 

  1       

Аспекты 

читательской 

грамотности 

  1  1     

Юный филолог    1      

Человек и 

общество 

     2    

Информационная 

грамотность 

        1 

За строкой 

поэтического 

текста 

        1 

Внеурочная  

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей 

Античная 

традиция в 

петербургской 

культуре 

2 2        

Чудесный 

книгоград 

2         

Россия – мои 

горизонты 

 1 1 1 1 1 1 1 1 

Франция сегодня     2     

Мир театра      2    

Дебаты: основы 

теории и практики 

ведения дискуссии 

      1   

Современная 

Франция в 

освещении прессы 

       2  



Коммуникативный 

практикум по 

английскому 

языку 

        1 

Условность как 

способ 

существования 

искусства 

        1 

Заговори, чтобы я 

тебя увидел 

    2     

Обучение навыкам 

исследовательской 

работы (изучение 

экологии 

человека) 

      1   

История в камне. 

Тайны русской 

культуры 

      1   

Внеурочная  

деятельность, 

направленная  

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

на уровне 

образовательной 

организации 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная  

на обеспечение 

благополучия 

обучающихся  

Мир вокруг нас    2  2    

Итого в неделю 5 6 8 7 8 10 8 8 10 

Итого в год 170 204 272 238 272 340 272 272 340 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

6 корпуса гимназии 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество часов в неделю 

5 

(кроме 5ЕН) 

5ЕН 6 7 8 9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Секреты русского языка 1 1     

Избранные главы физики     1  

Готовимся к ОГЭ по химии      1 

Сочинение как основной жанр 

письменных работ учащихся 

     1 

Готовимся к ОГЭ по физике      1 

Актуальные вопросы истории      1 

Актуальные вопросы 

обществознания 

     1 

Элементы прикладной 

математики 

     1 

Внеурочная  

деятельность, 

направленная  

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

на уровне 

образовательной 

организации 

Функциональная грамотность. 

Математика для жизни 

  1 1   

Аспекты читательской 

грамотности 

   1   

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом 

    1  

Основы смыслового чтения и 

работы с текстом в рамках 

формирования читательской 

грамотности 

  1    

За строкой поэтического текста      1 

Информационная грамотность     1     

Внеурочная  Россия – мои горизонты   1 1 1 1 



деятельность  

по развитию 

личности,  

ее способностей 

Обучение навыкам 

исследовательской работы 

(изучение экологии человека) 

    1  

Коммуникативный практикум 

по английскому языку 

     1 

Изучаем географию в музеях 

Санкт-Петербурга 

    1  

Внеурочная  

деятельность, 

направленная  

на реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

на уровне 

образовательной 

организации 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Итого в неделю 2 2 4 4 7 10 

Итого в год 68 68 136 136 238 340 

 


