
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

гимназии № 642 «Земля и Вселенная»  

на 2020/2021 учебный год 
 

 

При формировании учебного плана на 2020-20201 учебный год гимназия 

руководствовалась инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга № 03-28-3775/20-0-0 от 23.04.2020 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020/2021 учебный год»; 

 распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 1011-р от 

21.04.2020 «О формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2020/2021 учебный год»; 

 распоряжением Комитета по образованию от 16.04.2020 № 988-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2020/2021 

учебном году»; 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (для X классов образовательных учреждений); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 
 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной организации. 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия № 642 «Земля и Вселенная» 

реализует общеобразовательную программу среднего общего образования. 

 

Гимназия имеет постоянный контингент обучающихся, стабильный педагогический коллектив. У 

родителей ярко выражена потребность в получении обучающимися полноценного гимназического 

образования в сочетании с развитием познавательных способностей и интересов детей и 

целенаправленном учете их индивидуальных особенностей. 

 

 Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН, Уставом 

образовательного учреждения, правилами внутреннего распорядка и санитарно-

техническими требованиями к общеобразовательной деятельности. 

 Гимназия функционирует с 7.00 до 21.30, кроме праздничных и выходных дней. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2020 года, заканчивается 31.08.2021 года. Дата 

окончания учебных занятий – 25.05.2021 года. 

 Осенние каникулы – с 26 октября по 03 ноября 2020 года; 

 Зимние каникулы - с 28 декабря 2020 года по 10 января 2021 года; 

 Весенние каникулы – с 22 марта по 28 марта 2021 года. 

 Продолжительность учебного года в 10,11 классах – не менее 34 учебных недель. 



10,11 классы учатся по шестидневной учебной неделе, продолжительность уроков 

в этих классах – 45 минут. 

Учебный год делится на  полугодия в 10,11  классах. 

 

 

Режим уроков и перемен 

для 10-х классов (на весь учебный год) 

 

Для 10α класса продолжительность уроков и перемен в соответствии с графиком: 

 

 

Урок 1 2 3 4 5 6 7 

Время 9.30-

10.15 

10.25-

11.10 

11.30-

12.15 

12.35-

13.20 

13.35-

14.20 

14.30-

15.15 

15.25-

16.10 

Перемена 10 20 20 15 10 10  

 

 

Для 10а, 10б, 10в классов продолжительность уроков и перемен в соответствии с 

графиком: 

 

 

Урок 1 2 3 4 5 6 7 

Время 9.00-9.45 9.55-10.40 11.00-11.45 12.05-12.50 13.00-13.45 13.55-14.40 14.50-15.35 

Перемена 10 20 20 10 10 10  

 

 Общая нагрузка обучающихся не превышает максимально допустимую. 

 

 Продолжительность уроков в 10 классах и занятий элективным учебным предметам 

– 45 минут.  

  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах) в 10 классах – до 3,5 ч. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 классов – не более 8 уроков. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет общеобразовательное учреждение 

(организация). Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных  

занятий. 

 

Режим уроков и перемен 

для 11-х классов (на весь учебный год) 

 

Для 11α, 11β классов продолжительность уроков и перемен в соответствии с 

графиком: 

 

 

Урок 1 2 3 4 5 6 7 

Время 9.30- 10.25- 11.30- 12.35- 13.35- 14.30- 15.25-



10.15 11.10 12.15 13.20 14.20 15.15 16.10 

Перемена 10 20 20 15 10 10  

 

 

Для 11а, 11м классов продолжительность уроков и перемен в соответствии с 

графиком: 

 

 

Урок 1 2 3 4 5 6 7 

Время 9.00-9.45 9.55-10.40 11.00-11.45 12.05-12.50 13.00-13.45 13.55-14.40 14.50-15.35 

Перемена 10 20 20 10 10 10  

 

 Общая нагрузка обучающихся не превышает максимально допустимую. 

 

 Продолжительность уроков в 11 классах и элективным учебным предметам – 45 

минут.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических 

часах) в 11 классах – до 3,5 ч. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 11 классов – не более 8 уроков. 

 
Среднее общее образование. Учебный план 10-х классов сохраняет преемственность с предыдущим 

учебным планом. 

В 10α, 10б, 10в классе (универсальный профиль) на углубленном уровне изучается математика (6 

часов в неделю, из них на изучение предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа» - 

4 часа в неделю, предмета «Математика: геометрия» - 2 часа в неделю). Гимназия реализует 

параллельную модель в рамках единого учебного предмета «Математика»: изучение двух 

содержательных линий отдельными систематическими курсами. Английский язык изучается 4 часа в 

неделю. Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на 

изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю) и «История» (1 час в неделю). 

2 часа выделено на индивидуальный проект, 4 часа выделено на изучение элективных учебных 

предметов по выбору (10α, 10б, 10в). В 10α, 10б, 10в классах предмет «Право» - 1 час в неделю в I 

полугодии, предмет «Экономика» - 1 час в неделю во II полугодии. 

В 10а классе (универсальный профиль) на углубленном уровне изучаются русский язык (3 часа в 

неделю), математика (6 часов в неделю, из них на изучение предмета «Математика: алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа в неделю, предмета «Математика: геометрия» - 2 часа в неделю). 

Гимназия реализует параллельную модель в рамках единого учебного предмета «Математика»: изучение 

двух содержательных линий отдельными систематическими курсами. Английский язык (4 часа в 

неделю). Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени на 

изучение учебного предмета «История» (1 час в неделю). 

1 час выделен на индивидуальный проект. На изучение французского языка выделено 2 часа, немецкого 

языка – 2 часа, предмет «Право» - 1 час в неделю в I полугодии, предмет «Экономика» - 1 час в неделю 

во II полугодии. 

 

При проведении занятий: 

- по английскому языку в 10-х классах производится деление класса на три 

группы, 

- по французскому языку в 10-х классах производится деление класса на две 

группы, 

- по немецкому языку в 10-х классах производится деление класса на две группы, 



- по физической культуре в 10 классах производится деление класса на две 

группы, 

- по информатике в 10 классах производится деление класса на две группы, 

- по физике и химии (во время проведения практических занятий) в 10 классах 

производится деление класса на две группы, 

- по одному из профильных предметов в 10 классах, обеспечивающих 

углубленное изучение учебных предметов, производится деление на две 

группы, 

- по элективным учебным предметам в 10 классах производится деление класса 

на две группы. 
Деление классов на группы осуществляется по согласованию с главными распорядителями средств 

бюджета.  

 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2010 № 889 в объем недельной нагрузки введен третий час 

физической культуры, ориентированный на индивидуальные комплексы упражнений из 

оздоровительных систем физического воспитания (атлетическая гимнастика (юноши); 

ритмическая гимнастика, аэробика, фитнес (девушки) и др.). При проведении третьего 

часа физической культуры в полной мере используются школьные спортивные 

сооружения, спортивные площадки, естественные природные ландшафты. 

 

В 10б, 10в классах универсального профиля предложены следующие элективные 

учебные предметы:  

- Лазо Е.Ю. «Условность как способ существования искусства» (Условность в 

литературе) (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Фролова С.Д. «Теория и практика написания сочинений» (34 часа, ЭНМС, 

СПб, 2015); 

- Новикова Т.Б. «Путь к созданию текста» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Маканина С.И. «Теория и практика анализа художественного текста» (68 

часов, ЭНМС, СПб, 2015); 

- «Письменная практика (английский язык)» 10-11 классы, 34 - 68 часов, автор 

Т.Ю. Аветова. Утв. АППО, 2015 г.; 

- «Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до 

конца XIX века при подготовке к ЕГЭ». Материалы по основным темам 

истории Отечества для подготовки учащихся к проведению итоговой 

аттестации в выпускных классах в формате ЕГЭ. Автор Ю.А. Рябов. Утв. 

АППО. Санкт-Петербург, РЭС, протокол № 1 от 10.09.2015 г. 

- Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е. «Математика: избранные вопросы» (12-68 

часов, ЭНМС, СПб, 2015); 

 - Волкова Т.П., Александрова С.В. «Актуальные вопросы изучения              

обществознания» (68 часов, ЭНМС, СПб АППО, 2015); 

- Селеннова Т.В. «Основы биологии животных» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Минкова О.Ю. «Современные растения, грибы и лишайники: морфология и 

биология» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Крутецкая Е.Д. «Решение комбинированных и нестандартных задач по 

химии» (68 часов, ЭНМС, СПб, 2015); 



- Смирнова Т.М. «Готовимся к ЕГЭ по информатике» (35 часов, ЭНМС, СПб, 

2015); 

- Поляков К.Ю. «Компьютерная графика» (35 часов, ЭНМС, СПб, 2015); 

- другие программы курсов по выбору,  

рекомендованные ЭНМС ГБОУ СПб  АППО, а также программы, 

рекомендованные/допущенные МОиН РФ и опубликованные в журнале 

«Русский язык в школе», в сборниках издательств «Просвещение», «Дрофа» и 

др. 

 

В 10α классах универсального профиля предложены следующие элективные 

учебные предметы:  

- «Английский язык. Общение без границ» 10-11 классы, 34 - 68 часов, автор Т.Ю. 

Аветова. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Сочинение как основной жанр письменных работ учащихся» - 34 часа, автор 

Белова М.Г. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Актуальные вопросы изучения обществознания» 68 часов, авторы Т.П. Волкова, 

С.В. Александрова. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Основы экономической теории» для учащихся 10-11-х классов, 68 часов. Автор 

О.Д. Федоров. Утв. АППО, протокол № 2 от 22.09.2015 г. 

- Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е. «Математика: избранные вопросы» (12-68 часов, 

ЭНМС, СПб, 2016). 

- «Глобальная география» для учащихся 10-11-х классов, 34 часа. Авторы Т.С. 

Кузнецова, Л.В. Тарасова. Утв. АППО протокол № 8 от 10.10.2015. 

- «К совершенству шаг за шагом» для 10 классов, 34 часа. Автор Семенцова В.Н. 

Утв. АППО, 2015 г. 

- «Цивилизация. Культурные ценности Франции и России» для учащихся 10 класса 

гимназий, 34 часа, авторы Н.В. Эрюжева, Н.И. Рындина. Утв. АППО, 2015 г. 

 

 
Среднее общее образование. Учебный план гимназии на 2020-2021 учебный год для 11 классов 

реализует модель профильного обучения. Учебный план 11-х классов сохраняет преемственность с 

учебным планом на 2019-2020 учебный год.  

 
В 11м классе (социологический профиль) в качестве профильных предметов выделены математика (6 

часов в неделю, из них на изучение предмета «Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в 

неделю, предмета «Геометрия» - 2 часа в неделю), обществознание (3 часа в неделю). В качестве 

«поддерживающего» профиль предмета выступает право (0,5 часа в неделю) и экономика (0,5 часа в 

неделю), русский язык (2 часа в неделю). Один час на русский язык и один час на историю выделены из 

регионального компонента. Из компонента учреждения, осуществляющего образовательную 

деятельность, 2 часа выделено на изучение элективных учебных предметов по выбору, 2 часа на 

изучение немецкого языка, 1 час на изучение английского языка.  В 11 классе предмет «Экономика» - 1 

час в неделю в I полугодии, предмет «Право» - 1 час в неделю во II полугодии. 

 
В 11α, 11β классах (социологический профиль) в качестве профильных предметов выделены 

математика (6 часов в неделю, из них на изучение предмета «Алгебра и начала математического 

анализа» - 4 часа в неделю, предмета «Геометрия» - 2 часа в неделю), обществознание (3 часа в неделю). 

В качестве «поддерживающего» профиль предмета выступает английский язык (3 часа в неделю), право 

(0,5 часа в неделю) и экономика (0,5 часа в неделю), русский язык (2 часа в неделю). Один час на 

русский язык и один час на историю выделены из регионального компонента. Из компонента 

учреждения, осуществляющего образовательную деятельность, 2 часа выделено на изучение элективных 

учебных предметов по выбору, 2 часа  на изучение французского языка, один час на английский язык. В 

11α, 11β классах предмет «Экономика» - 1 час в неделю в I полугодии, предмет «Право» - 1 час в неделю 

во II полугодии. 

В 11а классе (филологический профиль) в качестве профильных предметов выделены английский (6 

часов в неделю), русский язык (3 часа в неделю). В качестве «поддерживающих» профиль предметов 



выступают французский язык (2 часа в неделю), немецкий язык (2 часа в неделю). Из регионального 

компонента выделены 1 час на изучение русского языка и 1 час на историю. Из компонента учреждения, 

осуществляющего образовательную деятельность, 1 час выделен на изучение элективного учебного 

предмета. Два часа - на изучение немецкого языка и два часа – на изучение французского языка. На 

изучение предмета «Математика» выделены 4 часа в неделю (из них в I полугодии на изучение предмета 

«Алгебра и начала математического анализа» - 2 часа в неделю, предмета «Геометрия» - 2 часа в неделю, 

во II полугодии на изучение предмета «Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа в неделю, 

предмета «Геометрия» - 1 час в неделю). 

 

Региональной спецификой учебного плана является выделение дополнительных часов на изучение 

предметов «Русский язык» и «История» в 11-х классах. 

При проведении занятий: 

- по английскому языку в 11-х классах производится деление класса на три 

группы, 

- по французскому языку в 11-х классах производится деление класса на две 

группы, 

- по немецкому языку в 11-х классах производится деление класса на две группы, 

- по физической культуре в 11 классах производится деление класса на две 

группы, 

- по информатике и ИКТ в 11 классах производится деление класса на две 

группы, 

- по физике и химии (во время проведения практических занятий) в 11 классах 

производится деление класса на две группы, 

- по одному из профильных предметов в 11 классах, обеспечивающих 

углубленное изучение учебных предметов, производится деление на две 

группы, 

- по элективным учебным предметам в 11 классах производится деление класса 

на две группы. 
Деление классов на группы осуществляется по согласованию с главными распорядителями средств 

бюджета.  

 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2010 № 889 в объем недельной нагрузки введен третий час 

физической культуры, ориентированный на индивидуальные комплексы упражнений из 

оздоровительных систем физического воспитания (атлетическая гимнастика (юноши); 

ритмическая гимнастика, аэробика, фитнес (девушки) и др.). При проведении третьего 

часа физической культуры в полной мере используются школьные спортивные 

сооружения, спортивные площадки, естественные природные ландшафты. 

 

Согласно Федеральному базисному учебному плану для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования, в средней школе введены 

элективные учебные предметы. Элективные учебные предметы – это обязательные 

учебные предметы по выбору учащихся из компонента образовательного учреждения. 

Элективные предметы выполняют три основных функции: 

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных предметов на профильном уровне и получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2) «надстройку» профильного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 



В 11м классе социологического профиля предложены следующие элективные 

учебные предметы:  

- Лазо Е.Ю. «Условность как способ существования искусства» (Условность в 

литературе) (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Новикова Т.Б. «Путь к созданию текста» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Поляков К.Ю. «Компьютерная графика» (35 часов, ЭНМС, СПб, 2015); 

- «Глобальная география» для учащихся 10-11-х классов, 34 часа. Авторы Т.С. 

Кузнецова, Л.В. Тарасова. Утв. АППО протокол № 8 от 10.10.2015; 

- Маканина С.И. «Теория и практика анализа художественного текста» (68 часов, 

ЭНМС, СПб, 2015); 

- Лукичева Е.Ю. «Математика: избранные вопросы» (12-68 часов, ЭНМС, СПб, 

2015); 

- Волкова Т.П., Александрова С.В. «Актуальные вопросы изучения обществознания» 

(68 часов, ЭНМС, СПб АППО, 2015); 

- Крутецкая Е.Д. «Решение комбинированных и нестандартных задач по химии» 

(34 часа, ЭНМС, СПб, 2015); 

- Смирнова Т.М. «Готовимся к ЕГЭ по информатике» (35 часов, ЭНМС, СПб, 

2015); 

- Рябов Ю.А. «Изучение актуальных вопросов истории России ХХ - начала ХХI 

веков». Материалы по основным темам истории Отечества для подготовки учащихся к 

проведению итоговой аттестации в выпускных классах в формате ЕГЭ. Утв. АППО. 

Санкт-Петербург, РЭС, протокол № 1 от 10.09.2015 г. 

- другие программы курсов по выбору,  

рекомендованные ЭНМС ГБОУ СПб  АППО, а также программы, 

рекомендованные/допущенные МОиН РФ и опубликованные в журнале «Русский язык в 

школе», в сборниках издательств «Просвещение», «Дрофа» и др. 

 

В 11α, 11β классах социологического профиля предложены следующие элективные 

учебные предметы:  

- «Письменная практика (английский язык)» 10-11 классы, 34 - 68 часов, автор 

Т.Ю. Аветова. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Противодействие коррупции: исторический опыт,  проблемы и пути реализации» 

для учащихся 10-11 классов, 68 часов. Автор О.Н. Журавлева. Утв. АППО, протокол № 2 

от 10.09.2015 г. 

- «Актуальные вопросы изучения обществознания» (68 часов). Авторы-

составители: Волкова Т.П., Александрова С.В.Утв. АППО, ЭНМС протокол № 1 от 13 мая 

2015 г. 

- «Математика: избранные вопросы» - 12-68 часов, авторы Лукичева Е.Ю., 

Лоншакова Т.Е. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Глобальная география» для учащихся 10-11-х классов, 34 часа. Авторы Т.С. 

Кузнецова, Л.В. Тарасова. Утв. АППО протокол № 8 от 10.10.2015. 

- «Сочинение как основной жанр письменных работ учащихся» - 34 часа, автор 

Белова М.Г. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Цивилизация. Культурные ценности и наследие Франции» для учащихся 11 

классов, 34 часа. Авторы Н.В. Эрюжева, О.Ф. Власова. Утв. АППО 30.09.2015 г. 

- «Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца 

XIX века при подготовке к ЕГЭ». Материалы по основным темам истории Отечества для 



подготовки учащихся к проведению итоговой аттестации в выпускных классах в формате 

ЕГЭ. Автор Ю.А. Рябов. Утв. АППО. Санкт-Петербург, РЭС, протокол № 1 от 10.09.2015 

г. 

- «Трудные вопросы химии» - 34-68 часов, авторы А.Н. Левкин, С.Е. Домбровская. 

Утв. АППО, ЭНМС, протокол № 12 от 16.06.2015 г. 

- «Методология решения физических задач» - 35 часов, автор М.П. Голубовская. 

Утв. АППО, 2015 г. 

- «Условность как способ существования искусства» (Условность в литературе). 

Автор-составитель учитель русского языка и литературы высшей квалификационной 

категории Лазо Е.Ю. Утв. АППО, протокол № 6 от 20.05.2015 г. 

- Смирнова Т.М. «Готовимся к ЕГЭ по информатике» (35 часов, ЭНМС, СПб, 

2015). 

 

В 11а классе филологического профиля предложены следующие элективные 

учебные предметы:  

- «Теория и практика написания сочинений» 34 часа, автор С.Д. Фролова. Утв. 

АППО, 2015 г. 

- «Путь к созданию текста» 34 часа, автор Т.Б. Новикова. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Математика: подготовка к ЕГЭ». Программа элективного курса для учащихся     

10 и 11 классов (12 – 68 часов). Авторы: Лукичева Е.Ю., зав. кафедрой ФМО, Лоншакова 

Т.Е., методист ЦЕНиМО. Утв. АППО. Санкт-Петербург, 2015. 

- «Практикум по устной и письменной речи французского языка в контексте 

процедуры тестирования» - 36 часов, автор Г.И. Бубнова. АППО, 2019. 

- «Цивилизация, культурные ценности и наследие Франции», 11 класс, 34 часа, 

АППО, 2015 г. 

- «Письменная практика (английский язык)» 10-11 классы, 34 - 68 часов, автор 

Т.Ю. Аветова. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Трудные вопросы химии» - 34-68 часов, авторы А.Н. Левкин, С.Е. Домбровская. 

Утв. АППО, ЭНМС, протокол № 12 от 16.06.2015 г. 

- «Методология решения физических задач» - 35 часов, автор М.П. Голубовская. 

Утв. АППО, 2015 г.  

- «Качество жизни» - 35 часов, автор В.Н. Семенцова. Утв. АППО, 2015 г. 

- «Актуальные вопросы изучения обществознания» 68 часов, авторы Т.П. Волкова, 

С.В. Александрова. Утв. АППО, 2015 г. 

- Смирнова Т.М. «Готовимся к ЕГЭ по информатике» (35 часов, ЭНМС, СПб, 

2015). 

- Русецкая М.Г. «Построение графиков функций» (34 часа, ЭНМС, СПб, 2015). 

- Кручинина М.Н. «От грамматики к устной речи (немецкий язык)» (68 часов, ЭНМС, 

СПб. 2015). 

 

 

 

 

 

 



Среднее общее образование 

 

Годовой учебный план для XI классов, реализующих образовательную программу среднего общего образования 

Учебные предметы  10α,β,м 10а 11α,β,м 11а 

Соц. Филол. Соц. Филол. 

Федеральный компонент 
Русский язык 34 102 

проф. уров. 

34 102 

проф. уров. 

Литература 102 102 102 102 

Иностранный язык (английский язык) 102 204 

проф. уров. 

102 204 

проф. уров. 

Математика 204 

проф. уров. 

136 204 

проф. 

уров. 

136 

История 68 68 68 68 

Обществознание (включая экономику и право)  68  68 

Обществознание 102 

проф. уров. 

 102 

проф. 

уров. 

 

Право 17  17  
Экономика 17  17  
География 34 34 34 34 

Биология 34 34 34 34 

Физика 68 68 68 68 

Астрономия   34 34 

Химия 34 34 34 34 

Физическая культура 102 102 102 102 

ОБЖ 34 34 34 34 

Информатика и ИКТ 34 34 34 34 

Всего 986 1020 1020 1054 

Региональный компонент 
Русский язык 34 34 34 34 

История 34 34 34 34 

Компонент образовательной организации 



Второй иностранный язык (французский язык, 

немецкий язык) 
68 68 68 68 

Элективные учебные предметы по выбору 102 34 68  

Иностранный язык (английский язык) 34  34  
Второй иностранный язык (немецкий язык)  68  68 

Всего 272 238 238 204 

Итого 1258 1258 1258 1258 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
1258 1258 1258 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для XI  классов, реализующих образовательную программу среднего общего образования 

Учебные предметы  10α,β,м 10а 11α,β,м 11а 

Соц. Филол. Соц. Филол. 

Федеральный компонент 

Русский язык 
1 3 

проф. уров. 

1 3 

проф. уров. 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык (английский язык) 3 6 

проф. уров. 

3 6 

проф. уров. 

Математика 6 

проф. уров. 

4 6 

проф. уров. 

4 

История 2 2 2 2 

Обществознание (включая экономику и право)  2  2 

Обществознание 3 

проф. уров. 

 3 

проф. уров. 

 

Право 0,5  0,5  



Экономика 0,5  0,5  

География 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 

Физика 2 2 2 2 

Астрономия   1 1 

Химия 1 1 1 1 

Физическая культура 
3 3 3 3 

ОБЖ 1 1 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

Всего 29 30 30 31 

Региональный компонент 
Русский язык 1 1 1 1 

История 1 1 1 1 

Компонент образовательной организации 
Второй иностранный язык (французский язык, 

немецкий язык) 
2 2 2 2 

Элективные учебные предметы по выбору 3 1 2  

Иностранный язык (английский язык) 1  1  

Второй иностранный язык (немецкий язык)  2  2 

Всего 8 7 7 6 

Итого 37 37 37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
37 37 37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ УЧЕБНИКОВ 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

 

10 а  

РУССКИЙ ЯЗЫК БАБАЙЦЕВА В.В. РУССКИЙ ЯЗЫК. 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10-11 КЛАСС. 

УЧЕБНИК. М.: ДРОФА. 

ЛИТЕРАТУРА СУХИХ И.Н. ЛИТЕРАТУРА. БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК В 2-Х 

ЧАСТЯХ. М.: АКАДЕМИЯ. 

АЛГЕБРА И НАЧАЛА АНАЛИЗА АЛИМОВ Ш.А., КОЛЯГИН Ю.М., ТКАЧЕВА 

М.В. И ДР. МАТЕМАТИКА : АЛГЕБРА И 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА, 

ГЕОМЕТРИЯ. АЛГЕБРА И НАЧАЛА 

МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА. БАЗОВЫЙ 

И УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10-11 КЛАСС. 

УЧЕБНИК. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

ГЕОМЕТРИЯ АТАНАСЯН Л.С. МАТЕМАТИКА : АЛГЕБРА И 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА, 

ГЕОМЕТРИЯ. ГЕОМЕТРИЯ. БАЗОВЫЙ И 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10-11 КЛАСС. 

УЧЕБНИК. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

БИОЛОГИЯ БЕЛЯЕВ Д.К., ДЫМШИЦ Г.М., КУЗНЕЦОВА 

Л.Н. И ДР. БИОЛОГИЯ. БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ. 

10 КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

ГЕОГРАФИЯ  МАКСАКОВСКИЙ В.П. ГЕОГРАФИЯ. 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ. 10-11 КЛАСС. 

УЧЕБНИК. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

ФИЗИКА МЯКИШЕВ Г.Я. ФИЗИКА. БАЗОВЫЙ И 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. 

УЧЕБНИК.М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

ХИМИЯ ГАБРИЕЛЯН О.С. ХИМИЯ. БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: ДРОФА. 

ИСТОРИЯ РОССИИ НИКОНОВ В.А., ДЕВЯТОВ С.В. / ПОД РЕД. 

КАРПОВА С.П. ИСТОРИЯ. ИСТОРИЯ РОССИИ. 

1914 Г. - НАЧАЛО XXI В. БАЗОВЫЙ И 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК 

В 2-Х ЧАСТЯХ. М.: РУССКОЕ СЛОВО. 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ ЗАГЛАДИН Н.В., БЕЛОУСОВ Л.С. / ПОД РЕД. 

КАРПОВА С.П. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 

НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ. 1914 - НАЧАЛО XXI В. 

БАЗОВЫЙ И УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10-11 

КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: РУССКОЕ СЛОВО. 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ БОГОЛЮБОВ Л.Н. ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ. 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК. 

М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК АФАНАСЬЕВА О.В., МИХЕЕВА И.В. 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК. УГЛУБЛЕННЫЙ 

УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

ФРАНЦУЗСКИЙ ЯЗЫК ГРИГОРЬЕВА Е.Я., ГОРБАЧЕВА Е.Ю., 

ЛИСЕНКО М.Р. ФРАНЦУЗСКИЙ ЯЗЫК. 

ВТОРОЙ ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК. БАЗОВЫЙ 



УРОВЕНЬ. 10КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ. (СИНЯЯ ПТИЦА). 

НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК АВЕРИН М.М. НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК. ВТОРОЙ 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК. БАЗОВЫЙ И 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. 

УЧЕБНИК. УМК ГОРИЗОНТЫ. М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ: CORNELSEN. 

ИНФОРМАТИКА СЕМАКИН И.Г. ИНФОРМАТИКА. БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: БИНОМ. 

ЛАБОРАТОРИЯ ЗНАНИЙ. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЛЯХ В.И. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 10-11 

КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СМИРНОВ А.Т. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. БАЗОВЫЙ 

УРОВЕНЬ. 10 КЛАСС. УЧЕБНИК. М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

10б, 10в 

РУССКИЙ ЯЗЫК ГОЛЬЦОВА Н.Г. РУССКИЙ ЯЗЫК. БАЗОВЫЙ 
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