
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 

2024-2025 УЧ. ГОД 

 
Название 

группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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9.05 – 9.10  (1 подгруппа) 

9.15 – 9.20  (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир 

 

12.05 – 12.10 (1подгруппа) 

 12.15 – 12.20 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура  

9.05 – 9.12  (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

12.05 – 12.10 (1подгруппа) 

 12.15 – 12.20 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи / ЧХЛ  

 

9.05 – 9.10  (1 подгруппа) 

9.15 – 9.20  (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование/ Лепка 

 

12.05 – 12.10 (1подгруппа) 

 12.15 – 12.20 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

9.05 – 9.12  (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

12.05 – 12.10 (1подгруппа) 

 12.15 – 12.20 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Природа  

 

 

 

 

 

12.05 – 12.15 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальный досуг: игры, 

забавы, развлечения  

2/5 мин = 10 

 

1/7 + 1/5 мин = 12 2/5 мин = 10 1/7 + 1/5 мин = 12 1/10 мин = 10 

9 занятий = 54 мин. 
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9.05 – 9.15  (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир 

 

9.05 – 9.15 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи / ЧХЛ  

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.05 – 9.15  (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование/ Лепка 

 

9.05 – 9.15 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Природа 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.05 – 9.15  (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальный досуг: игры, 

забавы, развлечения 

 

 

2/10 мин = 20 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 1/10 мин = 10 

9 занятий = 90 мин. 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор ГБОУ гимназии №642  

«Земля и Вселенная»  

Санкт-Петербурга 

___________________П.А. Трошкеев  

Приказ 

№_72_от__02.09.2024_____________ 
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8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

8.55 – 9.05 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование/ Лепка 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.40 – 8.50 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир / Природа 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

8.55 – 9.05 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) / 

Математ. представления 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.40 – 8.50 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Соц.- ком. развитие /  

Физ. развитие  

Формирование основ 

безопасного поведения / ЗОЖ 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

8.55 – 9.05 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальный досуг (игры, 

забавы, развлечения) / 
Конструктивная деят-ть 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Речевое развитие 

Развитие речи / ЧХЛ 

 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

10 занятий = 100 мин. 
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8.40 – 8.50 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир / Природа 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

8.55 – 9.05 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) / 

Математ. представления 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

 

8.40 – 8.50 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Соц.- ком. развитие /  

Физ. развитие 

Формирование основ 

безопасного поведения / ЗОЖ 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

8.55 – 9.05 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование/ Лепка 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

8.55 – 9.05 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи / ЧХЛ 

 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Музыкальный досуг (игры, 

забавы, развлечения) / 

Конструктивная деят-ть 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

10 занятий = 100 мин. 
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9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность  

 

9.30 – 9.50 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование / Конструктивная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.30 – 9.50 

Речевое развитие: 

Развитие речи**/ 

Подготовка к обучению 

грамоте* / ЧХЛ* 

 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное развитие: 

Математ. представления / 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование)** 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.30 – 9.50 

Соц.-ком. развитие /  

Физ. развитие: 

Формирование основ 

безопасного поведения** / 

ЗОЖ** 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие: 

Окружающий мир / 

Природа**  

9.30 – 9.50 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка/Аппликация** 

2/20 мин = 40 

 

2/20 мин = 40 2/20 мин = 40 2/20 мин = 40 2/20 мин = 40 

10 занятий = 200 мин. 

*- 1 раз в месяц 

** - 2 раза в месяц 
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9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 
Подготовка к обучению 

грамоте / ЧХЛ** 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 
Музыкальная деятельность 

 

10.30 – 11.00 

Худ-эстет. развитие: 
Рисование 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 
Математические представления 

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

 

10.30 – 11.00 

Худ-эстет. развитие: 
Лепка/Аппликация** 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 
Музыкальная деятельность 

 

10.30 – 11.00 

Познавательное развитие: 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

 

15.50 – 16.20 

Соц.-ком. развитие /  

Физ. развитие: 
Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма** / Формирование 

основ безопасного поведения* / 

ЗОЖ* 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 
Математические представления 

 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

 

10.30 – 11.00 

Худ-эстет. развитие: 
Конструктивная деятельность 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 
Окружающий мир / 

Природа** 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 
Рисование 

 

11.30 – 12.00 

Физическое развитие: 
Спортивные, подвижные игры 

и упражнения 

(во время прогулки) 

3/30 = 90 3/30 = 90 4/30 = 120 3/30 = 90 3/30 = 90 

16 занятий = 480 мин. 
*- 1 раз в месяц 

** - 2 раза в месяц 

 


