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8.45 – 8.55 (1 подгруппа) 

9.05 – 9.15 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.35 – 16.45 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

8.45 – 8.55 (1 подгруппа) 

9.05 – 9.15 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Конструирование 

 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.35 – 16.45 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.45 – 8.55 (1 подгруппа) 

9.05 – 9.15 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.35 – 16.45 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Форм-е целостной картины 

мира (предметное окружение) 

8.45 – 8.55 (1,2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.35 – 16.45 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Форм-е целостной картины 

мира (ознакомление с миром 

природы) 

 

8.45 – 8.55 (1 подгруппа) 

9.05 – 9.15 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

16.15 – 16.25 (1подгруппа) 

16.35 – 16.45 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

2/10 мин = 20 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

10 занятий = 100 мин 
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8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.10 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

 

16.10 – 16.20 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.40 – 8.50 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

16.10 – 16.20 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

ФЭМП/ Конструирование 

 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.10 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

 

 

16.10 – 16.20 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.10 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие:  

Формирование ЦКМ 

(предметное окружение 

/природное окружение) 

 

16.10 – 16.20 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка  

 

8.40 – 8.50 (1 подгруппа) 

9.00 – 9.10 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность  

 

 

 

16.10 – 16.20 (1 подгруппа) 

16.30 – 16.40 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

10 занятий = 100 мин 
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9.10 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

15.40 – 15.50 (1подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.10 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

ФЭМП/ Конструирование 

 

 

 

 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

8.40 – 9.00 (1,2 подгруппа) 

 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

9.10 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка 

 

9.10 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

Познавательное развитие: 

Формирование ЦКМ 

(предметное окружение 

/природное окружение) 

 

 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.10 – 9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

15.40 – 15.50 (1 подгруппа) 

16.00 – 16.10 (2 подгруппа) 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

 

2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 2/10 мин = 20 

10 занятий = 100 мин 
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9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

12.05 – 12.20 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

9.00 – 9.15 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

 

12.05 – 12.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

17.10 – 17.25 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

Соц.-ком. развитие: 

Ребенок в семье и сообществе 

/Формирование основ 

безопасности  

 

12.05 – 12.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.15 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

 

 

17.10 – 17.25 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

2/15 мин = 30 

 

2/15 мин = 30 2/15 мин = 30 2/15 мин = 30 2/15 мин = 30 

10 занятий = 150 мин 
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9.00 – 9.20 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

 

 

 

16.20 – 16.40 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

10.00 – 10.20 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

10.00 – 10.20 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

10.00 – 10.20 

Соц.-ком. развитие: 

Ребенок в семье и сообществе 

/Формирование основ 

безопасности 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

 

 

16.20 – 16.40 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

2/20 мин = 40 

 

2/20 мин = 40 2/20 мин = 40 2/20 мин = 40 2/20 мин = 40 

10 занятий = 200 мин 
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9.00 – 9.20 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

9.30 – 9.55 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

 

16.20 – 16.45 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.30 – 9.55 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

16.20 – 16.45 

Познавательное развитие: 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

9.30 – 9.55 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

 

Физическое развитие: 

Спортивные, подвижные игры 

и упражнения (во время 

прогулки) 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.30 – 9.55 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

 

16.20 – 16.45 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

9.00 – 9.20 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

 

9.30 – 9.55 

Соц.-ком. развитие: 

Ребенок в семье и сообществе 

/ Формирование основ 

безопасности  

16.20 – 16.45 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

 

1/20 мин + 2/25 мин = 70 

 

1/20 мин + 2/25 мин = 70 1/20 мин + 2/25 мин = 70 1/20 мин + 2/25 мин= 70 1/20 мин + 2/25 мин = 70 

15 занятий = 350 мин 
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9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное развитие: 

Петербурговедение / 

Формирование основ 

безопасности  

15.20 – 15.50 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

 

10.20 – 10.50 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие: 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

10.20 – 10.50 

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

 

15.20 – 15.50 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие: 

Спортивные, подвижные игры 

и упражнения (во время 

прогулки) 

4/30 = 120 3/30 = 90 2/30 = 60 4/30 = 120 3/30 = 90 

16 занятий = 480 мин. 
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9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 
Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование 

 

 

 

 

 

Физическое развитие: 
Спортивные, подвижные игры 

и упражнения (во время 

прогулки) 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10  

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность  

 

10.20 – 10.50 

Соц.-ком. развитие: 
Петербурговедение/ 

Формирование основ 

безопасности  

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10  

Худ-эстет. развитие: 

Лепка/Аппликация 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное развитие: 
Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

15.50 – 16.20 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие: 
ФЭМП 

 

9.40 – 10.10  

Худ-эстет. развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

10.20 – 10.50 

Худ-эстет. развитие: 
Конструктивно-модельная 

деятельность 

 
 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 
Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Худ-эстет. развитие: 

Рисование  

 

 

 

 

 

 

15.50 – 16.20 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

3/30 = 90 

 

3/30 = 90 4/30 = 120 3/30 = 90 3/30 = 90 

16 занятий = 480 мин. 

 



 

 

 


