rOPOACKOW LEHTP
MEAWUMHCKOR
FAJIAKTOSEMUS

- 3TO HaCNeACTBEHHOe 3aboneBaHue, XapaKTepuaytoLeecs
HapyweHneM MeTabonuama ranakTo3bl (yrneesoa, o6pasylowmmnca npu
pacllensieHMM MOJIOYHOrO0 caxapa — J1aKTo3bl B XXeNyAOYHO-KULLEYHOM
TpakTe).

PekoMeHAyeTCs NUTaHUE C UCK/IIOYEHMEM U3 paLMOHa NPOAYKTOB,
coiepXaliuX rasiakTosy 1 J1IaKTo3y.

3anpeweHbl AN NUTaHUA peten obbie BuAabl MONOKARe]slo]:1X=H
KO3b€, AETCKWE MOJIOYHbIE CMECUM W [pP.) U MOJOYHbIE MPOAYKTbI, @ TAKXKe
NpoAyKTbl, Kyda OHW MoryT pnobaensatbcs (xneb, Bbineyka, COCUCKM,
Konbackl, KapaMenb, CNagoCTy, MaprapuHbl U T.M.), NPOAYKTbl paCTUTENLHOIO
npoucxoxaeHusi: 606osble (ropox, 606bl, daconb, veyeBuua), cos (HO He
N30NAT CoeBoro 6enka), LWNUHAT, Kakao, LWOKoMAah, Opexu, MpoAayKTbl
XXMBOTHOIO MPOUCXOXXAEHUS: MeYeHb, NMOYKK, MO3rK N apyrue cybnpoaykTbl,
MeYeHOYHbIN NaLITET, NMMBEpHas Konbaca, anua.

GEEDEINTINE Maco, pblba, nTuua, Kpynbl, GpPYyKTbl, OBOLIM U 3€MEHb,
pacTuTenbHble Macna.

KOIMYECTBO NPUEMOB MULLM He MeHee 5 pas B AeHb.

LELGHITZGLIg Y CyTOYHOE  KONMMYeCTBO  Kanmopuh  ans  pebeHka
paccumTbiBaeTcs no gopmyne: 1000 kkan + 100 Kkas, yMHOXXEHHOE Ha
BO3pacT pebeHka B roaax.

e EREH  nywa rotoBUTCA  Ha  napy, BapuTtcd,  TYLUUTCH,
3aleKa€eTCA.

CN6 IKY3 «opoackol LEeHTP MeaAMUMHCKON NpodunakTnkm»



