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Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Английский 

клуб " Humpty-Dumpty", 

Английский театр 

Художественная 2 года Приобщение к миру театра развивает и внутренне обогащает духовный мир 

ребенка. Помогает преодолеть внутренние комплексы. Раскрепощает, помогает 

выбрать правильную жизненную позицию и дает возможность более легкой 

адаптации в огромном внешнем мире. Продвигаясь от простого к сложному, 

учащиеся смогут постичь увлекательную науку актерского мастерства, приобретут 

опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в процессе 

обучения дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться 

со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, 

творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким 

они его видят. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Английский 

клуб " Humpty-Dumpty", 

Сценическое движение 

Художественная 1 год Движение под музыку, то есть танец, имеет очень большое значение для развития 

ребенка. Двигательная активность способствует правильному и более быстрому 

развитию физических характеристик детского организма, в том числе 

формированию осанки, гибкости, координации движений, а также благодаря 

эмоциональному воздействию, оказывает положительное действие на развитие 

памяти, мышления, воображения, то есть гармонично воздействует на физическое 

и духовное здоровье ребенка. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Английский 

клуб " Humpty-Dumpty", 

Вокальная студия 

Художественная 1 год В ходе реализации программы предполагается непосредственный контакт детей с 

личностью и творчеством современных певцов, композиторов, музыкантов-

инструменталистов, которые могут быть примером для подражания, так как сумели 

успешно воплотить свои творческие замыслы и мечты из детства. 

Цель программы – привлечь детей к искусству вокала, как к средству 

самореализации, и адаптации к различным молодежным субкультурам. Развитие 

мотивации личности к познанию и творчеству, обогащение эмоциональной жизни 

детей, их образовательных запросов и потребностей, а также интеллектуальных 

способностей.  

 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Ансамбль 

гитаристов» 

Художественная 3 года Ансамбль - это коллективная форма игры, в процессе которой несколько 

музыкантов исполнительскими средствами сообща раскрывают художественное 

содержание произведения. Исполнения в ансамбле предусматривает не только 

умение играть вместе, здесь важно другое - чувствовать и творить вместе. Игра в 

ансамбле воспитывает у исполнителя ряд ценных качеств - она дисциплинирует в 

отношении ритма, дает ощущение нужного темпа, способствует развитию 

мелодического, полифонического, гармонического слуха, вырабатывает 

уверенность, помогает добиться стабильности в исполнении.   

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Art-терапия» 

Художественная 3 года Арт-терапевтическая программа направлена на снятие эмоционального 

дискомфорта у школьников, создание условий для раскрытия их творческого 

потенциала и самореализации через создание ситуации успеха. Творя и созидая, 

учащийся в используемых для творчества материалах высказывает свои опасения, 

страхи, проблемы. В результате освоения программы повышается уровень общей 

осведомленности и познавательной активности, самооценки и межличностных 

отношений, творческого развития ребенка в целом. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Вокальный 

ансамбль «Звонкие напевы» 

Художественная 3 года Программа способствует развитию творческих способностей учащихся 

посредством музыкального искусства. Она направлена на активизацию интереса 

детей к эстрадному искусству, а также на раскрытие своего творческого 

потенциала, исходя из имеющегося у ребенка опыта и способностей и влияет на 

дальнейший выбор профессии. Отличительной особенностью данной   программы 

является то, что учащиеся занимаются не только эстрадным вокалом, но и познают 

азы академического и народного пения. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа ДШИ. ИЗО 

Художественная 7 лет Занятия изобразительным искусством – одно из самых больших удовольствий для 

ребенка младшего школьного возраста. Они приносят много радости и 

положительных эмоций, являясь источником развития творческих способностей. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа ДШИ. 

Коллективное 

музицирование 

Художественная 7 лет Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 

личности ребенка в современном обществе, его жизненным и профессиональным 

самоопределением, творческой самореализацией. Музыкальное образование 

занимает сегодня прочное и значительное место в социальной жизни. С него 

начинается путь формирования творца, оно закладывает азы профессионального 

мастерства, содействует развитию духовного, нравственного и гражданского 

потенциала учащегося. Музыкальные занятия расширяет круг возможностей 

ребенка, создает условия для дальнейшего саморазвития и самообразования. 

 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа ДШИ. Хоровое 

пение 

Художественная 9 лет Дополнительная общеобразовательная программа «Хоровое пение» имеет 

художественную направленность и занимает важное место в системе комплекса 

предметов дополнительной общеобразовательной комплексной программы «Школа 

искусств. Музыкальное отделение», так как способствует развитию 

художественного вкуса детей, расширению их кругозора, развитию творческого 

потенциала учащихся. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа ДШИ МУЗО 

МТД 

Художественная 9 лет Предмет Сольфеджио входит в состав обязательных дисциплин в учебном плане 

Школы искусств. Он способствует музыкально-эстетическому воспитанию 

учащихся, расширению их общего музыкального кругозора, формированию 

музыкального вкуса. Полученные на уроках сольфеджио знания и навыки должны 

помочь учащемуся в его занятиях на инструменте, по музыкальной литературе и 

хору. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Знакомство с 

гитарой» 

Художественная 2 года Программа «Знакомство с гитарой» заключается в том, чтобы помочь учащемуся 

усвоить материал, отработать сложные моменты. Так же  программа нацелена  на 

развитие творческих способностей и коммуникативных навыков  обучающихся. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб «Мы 

вместе», Сценическое 

движение 

Художественная 1 год Программа «Клуб «Мы вместе» направлена на формирование и развитие у детей и 

подростков социально значимых навыков межличностного общения через 

совместную творческую деятельность во внеучебное время. На занятиях в клубе 

создается атмосфера безопасного пространства для построения отношений с 

окружающими людьми и для воплощения любых творческих идей и форм 

внешкольного межличностного общения. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб «Мы 

вместе», Вокальная студия 

Художественная 1 год Основные задачи программы это развитие вокальных и музыкальных способностей  

и задатков детей, формирование эстетического вкуса и, в связи с этим, умение 

свободно и правильно ориентироваться в потоке информации сегодняшнего дня, а 

также воспитание интереса к занятиям вокалом; обеспечение ребенку комфортной 

эмоциональной среды- «ситуации успеха» и развивающего обучения, наполнение 

досуга детей положительными эмоциями от общения с искусством. 

 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб 

авторской песни «Три 

аккорда» 

Художественная 2 года Клуб авторской песни «Три аккорда»  играет важную роль по профилактике 

асоциального поведения. Подросток, окунаясь в культурно-музыкальную среду, 

находит здесь прекрасную альтернативу пошлости и пустому времяпровождению. 

Нравственное развитие детей, осуществляемое в процессе обсуждения 

нравственного содержания песен, романсов, воспитывает критическое отношения к 

распространенным в подростковой среде негативным явлениям. Участие ребенка в 

сохранении и развитии высоких культурных образцов повышает его статус в школе 

и семье, благотворно сказывается на проживании им жизненных стадий детства и 

отрочества. Навыки, которые ребята приобретают в процессе обучения, остаются с 

ними на всю жизнь. Серьезное увлечение детей поддерживают их родители, и сами 

включаются в эту деятельность.  

8 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Клуб для 

девочек «Преображение», 

«Art-studio» 

Художественная 1 год Программа «Art-studio» направлена на развитие у обучающихся художественного 

способа познания мира и особого, дизайнерского, типа мышления, для которого 

характерны чувство стиля, эстетическое отношение к миру вещей, понимание 

основных критериев гармонии и красоты предметной среды. В процессе освоения 

программы учащиеся знакомятся с основами художественного дизайна, техниками 

художественного моделирования и декоративно-прикладного творчества. Дизайн – 

это особая сфера декоративно-прикладного искусства, которая проектирует, 

создает, усовершенствует предметное окружение человека «от иголки до 

самолета», улучшает качество жизни. 

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб для 

девочек «Преображение», 

Вокальный ансамбль» 

Художественная 3 года Одна из форм музыкального воспитания детей - коллективное творчество, в данном 

случае занятия в эстрадном ансамбле. Это наиболее распространенная форма 

коллективного музицирования при музыкальном воспитании. Эстрадное пение, 

несмотря на различия с академическим вокалом, базируется на тех же 

физиологических принципах в работе голосового аппарата. Стоит отметить, что 

предмет предполагает обучение не только правильному и красивому исполнению 

произведений в данном жанре, но ещё и умение работать с микрофоном, владение 

сценическим движением и актёрскими навыками.  

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб для 

девочек «Преображение», 

Сценическое мастерство» 

Художественная 1 год Программа представляет собой освоение элементарных навыков хореографии, 

актерского мастерства и сценической речи. Деятельность педагога направлена на 

развитие у детей творческого воображения и фантазии, умения "перевоплощаться", 

"верить" в предлагаемые обстоятельства мизансцены, владеть собой, своими 

чувствами, распределять внимание. Занятия ставят своей целью раскрепостить 

обучающихся, выработать у них умения сценической импровизации, театрального 

ансамбля, актерской пластики. Сценическое движение – это тренировочная 

дисциплина, позволяющая ребёнку почувствовать себя артистом, открыть и 

развить свои двигательные способности, научить тело реактивности, 

выносливости, пластичности и выразительности. Таким образом, данный курс 

направлен на развитие пластики тела и культуры сценического движения. 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб для 

девочек «Преображение»,  

Театр моды» 

Художественная 1 год Программа «Театр моды» ориентирована на формирование у девушек-подростков 

ответственного отношения к своему здоровью, выбору увлечений и стиля жизни. 

Программа предполагает знакомство обучающихся с дисциплинами, 

прививающими навыки красивой подиумной походки, свободных ритмичных 

движений, позирования для фотосессии, в умении красиво подать костюм, в 

гармоничном сочетании со всем внешним видом (прическа, макияж, опрятность), в 

создании собственного стиля в одежде. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб для 

девочек «Преображение», 

Ораторское мастерство» 

Художественная 1 год Ораторское мастерство способствует целостному развитию актерских качеств 

личности. Театральное искусство помогает детям осознать общечеловеческие 

ценности, формирует позитивное отношение к миру. Этот предмет готовит детей к 

будущей жизни, успешной работе в коллективе, развивает в ребенке 

коммуникабельность, учит искать оптимальные решения проблем вместе с 

педагогом, обучает средствам и способом актерской работы. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Музыкально-

эстрадная студия «YOU-

Питер» 

Художественная 3 года Занятия эстрадного ансамбля должны способствовать развитию голосовых данных, 

совершенствованию музыкального слуха, овладению навыками ансамблевого 

пения, проявлению творческой индивидуальности у учащихся. Цель программы – 

привлечь детей к искусству вокала, как к средству самореализации и адаптации к 

различным молодежным субкультурам. Развитие мотивации личности к познанию 

и творчеству, обогащение эмоциональной жизни детей, их образовательных 

запросов и потребностей, а также интеллектуальных способностей.  

 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Музыкально-

Хоровая студия 

"ГАММА"Хор "Звездочки" 

Художественная 2 года Дополнительная общеобразовательная программа Музыкально-хоровая студия 

«ГАММА» имеет художественную направленность и предусматривает развитие 

музыкальных и творческих способностей детей, певческих данных, общей 

музыкальной культуры. Воспитание, формирование нравственных основ личности 

воспитанников, приобщение детей к культурному наследию – одна из ключевых 

характеристик деятельности учреждений дополнительного образования детей и, в 

частности, хоровой студии, как одного из его элементов. 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Музыкально-

Хоровая студия "ГАММА" 

Хор "Медианта" 

Художественная 2 года Дополнительная общеобразовательная программа Музыкально-хоровая студия 

«ГАММА» имеет художественную направленность и предусматривает развитие 

музыкальных и творческих способностей детей, певческих данных, общей 

музыкальной культуры. Воспитание, формирование нравственных основ личности 

воспитанников, приобщение детей к культурному наследию – одна из ключевых 

характеристик деятельности учреждений дополнительного образования детей и, в 

частности, хоровой студии, как одного из его элементов. 

7 лет 

Дополнительная  

общеразвивающая 

программа Музыкально-

Хоровая студия "ГАММА" 

Хор "Планета" 

Художественная 1 год Дополнительная общеобразовательная программа Музыкально-хоровая студия 

«ГАММА» имеет художественную направленность и предусматривает развитие 

музыкальных и творческих способностей детей, певческих данных, общей 

музыкальной культуры. Воспитание, формирование нравственных основ личности 

воспитанников, приобщение детей к культурному наследию – одна из ключевых 

характеристик деятельности учреждений дополнительного образования детей и, в 

частности, хоровой студии, как одного из его элементов. 

10 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Музыкально-

Хоровая студия "ГАММА": 

хоровое сольфеджио 

Художественная 5 лет Дополнительная общеобразовательная программа Музыкально-хоровая студия 

«ГАММА» имеет художественную направленность и предусматривает развитие 

музыкальных и творческих способностей детей, певческих данных, общей 

музыкальной культуры. Воспитание, формирование нравственных основ личности 

воспитанников, приобщение детей к культурному наследию – одна из ключевых 

характеристик деятельности учреждений дополнительного образования детей и, в 

частности, хоровой студии, как одного из его элементов. 

 7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Музыкально-

хоровая студия «ГАММА», 

хор мальчиков 

Художественная 3 года Дополнительная общеобразовательная программа Музыкально-хоровая студия 

«ГАММА» имеет художественную направленность и предусматривает развитие 

музыкальных и творческих способностей детей, певческих данных, общей 

музыкальной культуры. Воспитание, формирование нравственных основ личности 

воспитанников, приобщение детей к культурному наследию – одна из ключевых 

характеристик деятельности учреждений дополнительного образования детей и, в 

частности, хоровой студии, как одного из его элементов. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Музыкально-

хоровая студия «ГАММА», 

Основы музыкального 

развития 

Художественная 3 года Данная программа нацелена на обучение определенных детей точному 

интонированию, на развитие у них музыкального слуха, музыкальной памяти, 

формирование чувства ритма. Эти компоненты помогают ребенку быстрее 

освоиться в хоровом коллективе, способствуют более уверенному и правильному 

пению. Отличительной особенностью данной программы является широкий охват 

детей, желающих обучаться музыке независимо от возраста, природных данных и 

других факторов. 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Семейный клуб 

«МЫ», Эстрадно-вокальная 

студия 

Художественная 3 года Реализация данной программы в Семейном клубе – это наилучшая форма 

содержательного досуга и общения, сближения между детьми и их родителями. 

Это путь сотрудничества школы и семьи. Особенностью образовательной 

программы является совместное обучение взрослых и детей. Трудности общения с 

собственным ребенком испытывают сегодня большинство родителей. Участие в 

совместных с детьми занятиях музыкой позволит родителям лучше узнать своего 

ребенка, наладить эмоциональный контакт между родителями и детьми, что 

приведет к формированию у них доверительных отношений. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Семейный клуб 

«МЫ», Театральная студия  

Художественная 3 года Коллективное сотворчество, сопереживание способствуют формированию 

духовной сферы, которая сколь необходима, столь и сложна. В то же время 

театральное творчество близко каждому ребенку, с одной стороны – это 

возможность проявить собственный творческий потенциал, с другой – наиболее 

близкий и понятный каждому за счет использования различных средств 

выразительности вид искусства. Актерское мастерство позволит ребенку увереннее 

чувствовать себя не только на сцене, но и в повседневной жизни, умение 

пользоваться невербальными средствами общения сделают процесс коммуникации 

более продуктивным, а в процессе подготовки спектакля каждый найдет дело, 

интересное именно ему. 

6 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Семейный клуб 

«МЫ», Студия танца 

Художественная 3 года Хореография обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и 

физического развития. Занятие хореографией помогают детям, пришедшим в 

студию, снять психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, 

уверенность в себе, развить выразительность, научиться двигаться в соответствии с 

музыкальными образами, что необходимо для сценического выступления, а также 

воспитать в себе выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку 

корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Семейный клуб 

«МЫ», Инструментальный 

ансамбль 

Художественная 2 года Музыкальное искусство с древних времён считалось не только источником 

эстетического и духовного развития личности, но и определённым фундаментом 

морали и нравственности. Большой интерес учащихся к электронным 

инструментам, новым стилям, а также в связи с мировой тенденцией отказа от 

компьютерного звучания и переход на «живой звук», выявили необходимость 

создания программы по организации в  семейном клубе «МЫ» гимназии 

«Инструментального ансамбля». В основе программы систематизирован опыт 

создания детского творческого коллектива на основе многосторонней работы по 

обучению начальных музыкальных знаний, развитию вокальных данных, обучению 

игре на музыкальных электроинструментах, выработке навыков ансамблевой игры, 

аккомпанированию, развитию творческой личности, способной адаптироваться в 

современных условиях. 

8 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Семейный клуб 

"МЫ", Арт-студия 

Художественная 2 года Программа «Арт-студия» нацелена на совместную работу детей и родителей, 

привлечение всей семьи в совместные творческие проекты. Не только дети должны 

учиться у преподавателей и родителей, но и родители могут многому научиться у 

руководителей и детей. Совместная работа объединяет и позволяет лучше понять 

друг друга, а особенно помогает в этом творчество. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Студия 

художественного слова 

«Голос» 

Художественная 2 года Обучение детей сценической речи и ораторскому мастерству является одним из 

средств сохранения русских языковых традиций, воспитания через слово тех 

личностных качеств, которые характеризуют действительно культурного человека, 

гражданина своей страны. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Театр 

миниатюр» 

Художественная 2 года Приобщение детей к театральному искусству посредством малых форм 

театрализации с музыкальным оформлением (литературно-музыкальные 

композиции, инсценировки, мини-спектакли). Актуальность и социальная 

значимость программы состоит в том, что дополнительные занятия учащихся в 

атмосфере творчества, тесного общения с театральным искусством способствуют 

развитию не только творческих способностей, но и формируют и развивают 

коммуникативную культуру личности каждого участника, его игровую культуру, 

формируют его систему ценностей в человеческом общении. 

 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Театр песни 

«МЫ»  

Художественная 5 лет Театр – это не только храм искусства, как традиционно принято его величать, но 

прежде всего синтез искусств и усилий как его создателей, так и зрителей; это 

школа жизни, школа общения, обогащающая молодое поколение разносторонними 

знаниями и собственно самим воспитанием. Коллективное сотворчество, 

сопереживание способствуют формированию духовной сферы, которая сколь 

необходима, столь и сложна. В то же время театральное творчество близко 

каждому ребенку, с одной стороны – это возможность проявить собственный 

творческий потенциал, с другой – наиболее близкий и понятный каждому за счет 

использования различных средств выразительности вид искусства. Актерское 

мастерство позволит ребенку увереннее чувствовать себя не только на сцене, но и в 

повседневной жизни, умение пользоваться невербальными средствами общения 

сделают процесс коммуникации более продуктивным, а в процессе подготовки 

спектакля каждый найдет дело, интересное именно ему. 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Театр песни 

«МЫ», Ритмика 

Художественная 1 год Цель программы - развитие театрально - исполнительских способностей детей и 

подростков, воспитание их пластической культуры, а также формирование у 

обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять задачи различной 

степени сложности в процессе подготовки учебных спектаклей.  

Театрализованная деятельность детей является одним из методов развивающего 

обучения, направленного на развитие психофизических способностей (мимики, 

пантомимики), психофизических процессов (восприятия, воображения, мышления, 

внимания, памяти и др.), а так же двигательных навыков. Представленная в 

программе система разнообразных игр, упражнений направлена на развитие 

пластики, моторики, координации движений; Устранение мышечного напряжения 

и психофизических зажимов; развитие артистичности, творческого воображения и 

фантазии, способности к импровизации 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Эстрадно-

вокальная студия «СемьЯ» 

Художественная 3 года Занятия в ансамбле пробуждают у ребят интерес к вокальному искусству, что дает 

возможность, основываясь на симпатиях ребенка, развивать его музыкальную 

культуру и школьную эстраду.  Ансамблевое пение является наиболее 

привлекательной, доступной и эффективной формой приобщения учащихся к 

музыкальному искусству, а также самой надёжной основой интенсивного развития 

их музыкальных способностей. Что, несомненно, помогает успешной адаптации 

личности обучающегося к социуму в условиях современной школы. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб «Мы 

вместе» Театр» 

Художественная 1 год Программа направлена на формирование и развитие у детей и подростков 

социально значимых навыков межличностного общения через совместную 

творческую деятельность в рамках театрального искусства. Участие в совместных с 

детьми занятиях позволит родителям лучше узнать своего ребенка, наладить 

эмоциональный контакт между родителями и детьми, что приведет к 

формированию у них доверительных отношений. 

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Волонтерский 

Клуб «Мы вместе» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Программа волонтерского движения в школе предусматривает для обучающихся 

выполнение посильной общественно полезной работы, а также участие в 

различных социально-значимых проектах и акциях, например, посвященных 

здоровому образу жизни, в экологических субботниках. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб «Большая 

перемена» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Дополнительная общеразвивающая программа «Клуб «Большая перемена» 

направлена на создание гармоничной развивающей среды для реализации 

инициатив и способностей обучающихся, педагогического сообщества, родителей 

и выпускников, посредством совместной деятельности в рамках сообщества 

единомышленников.  

10 лет 



Дополнительная  

общеразвивающая 

программа «История 

Российской культуры 

ХVIII-XIX веков» 

Социально-

гуманитарная 

1  год Курс по истории российской культуры XVIII-XIX вв. является оригинальным 

дополнительным курсом гуманитарного цикла, призванным познакомить учащихся 

с отечественной материальной и духовной культурой в объеме, необходимом для 

свободного осмысления исторических событий XVIII-XIX столетий, для 

адекватного восприятия и анализа классических художественных текстов и для 

постепенного превращения учащихся в полноправных наследников культурной 

традиции. Основные цели и задачи курса реализуются в рамках программы 

патриотического воспитания, развития речи и логического мышления.  Программа 

курса расширяет рамки школьной базовой программы по истории, 

обществознанию, литературе, мировой художественной культуре.  

13 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Олимпиадный 

английский» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Программа направлена на подготовку обучающихся к олимпиадам различного 

уровня: от школьного этапа до заключительного этапа Всероссийской олимпиады 

школьников. В процессе подготовки, обучающиеся не только дополнят свои знания 

английского языка, полученные в основной школе, но и овладеют навыками 

решения сложных олимпиадных заданий. 

14 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Современная 

культура Франции» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Программа направлена на развитие культуры речи на иностранном языке. В ходе 

занятий  учащиеся знакомятся с различными культурными  особенностями 

Франции, с некоторыми знаковыми культурными событиями, совершенствуют 

навыки восприятия аутентичного устного и письменного текста, развивают навыки 

устного общения  на французском языке. 

15 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Обычаи и 

традиции Франции» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Программа расширяет знания о стране изучаемого языка и дает возможность 

узнать стиль жизни французского общества и адекватно реагировать при общении 

с носителями языка. 

14 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Интеллектуальный 

поединок» 

Социально-

гуманитарная 

1 год В основу данного курса положены методики тренинга интеллекта, чувственного 

(образного) познания, методики развития речи и поведения, а также стратегия и 

тактика игры. В ходе реализации программы, учащиеся развивают навыки 

общения, поведения в экстремальных ситуациях игры и формируют культуру 

командного общения в процессе поиска решения проблемы, а также обучаются 

системе знаний, умений и навыков из области практической психологии. 

15 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Клуб для 

девочек «Преображение», 

редакционно-издательская 

студия 

Социально-

гуманитарная 

2 года Данная программа дает возможность учащимся освоить простые навыки 

журналистского труда: быстрый набор текста, пользование ксероксом, электронной 

почтой, факсом, диктофоном, верстка газетных полос, фотографирование, 

обработка снимков с использованием новейших цифровых технологий, 

макетирование, редактирование текстов, подготовка и подача материала с места 

события. 

11 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Клуб для 

девочек «Преображение», 

фотостайлинг 

Социально-

гуманитарная 

2 года Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фотостайлинг» ориентирована на интересы девочек-подростков, развитие их 

творческой активности, нестандартного мышления при решении познавательных, 

художественных задач в процессе создания образа на заданную тему, создания 

собственного стиля.  

12 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Клуб для 

девочек «Преображение», 

Беседы о моде. 

Социально-

гуманитарная 

1 год Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Беседы о 

моде» предполагает знакомство обучающихся с миром моды, основными 

тенденциями развития, историей модного костюма. Часть программы посвящена 

истории Великих женщин нашей страны. В основе образовательной программы 

лежит личностно-ориентированная модель, педагогическая деятельность 

выстраивается с учетом индивидуального подхода. Такая работа способствует 

развитию доверия ребенка, созданию на занятиях чувства психологической 

защищенности, повышению самооценки, формированию культуры и 

индивидуальности. Большое внимание уделяется развитию эмоциональной и 

коммуникативной сферы девочек-подростков. 

12 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Клуб для 

девочек «Преображение», 

Школа юных леди. 

Социально-

гуманитарная 

1 год Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа юных 

леди» ориентирована на формирование у девушек-подростков чувства женской 

самоценности и ответственного отношения к своему здоровью, выбору увлечений 

и стиля жизни. Программа предполагает знакомство обучающихся с 

дисциплинами, прививающими навыки правильного ухода за собой и культуру 

личной гигиены, знания правил поведения в обществе и умения 

продемонстрировать хорошие манеры. На занятиях в «Школе юных леди» девушки 

научатся красиво выглядеть, двигаться, говорить, заботиться о своем здоровье, 

разовьют в себе положительные черты характера, поднимут свою самооценку, 

сформируют позитивный тип мышления и чувство собственного достоинства. В 

конце освоения программы обучающиеся представят свои навыки хороших манер и 

умение достойно показать себя в обществе на двух итоговых мероприятиях: Званом 

ужине и Большом балу.  

12 лет 

Дополнительная  

общеразвивающая 

программа Английский 

клуб «Humpty-Dumpty», 

Страноведческий клуб 

Социально-

гуманитарная 

1 год Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Страноведческий клуб» представляет один из образовательных модулей 

английского клуба «Humpty-Dumpty», где учащиеся открывают для себя мир 

культуры и традиций англоязычных стран через различные виды творческой 

деятельности: разучивание песен, инсценировки, национальные игры и танцы, а 

также кулинарные мастер-классы и участие в традиционных праздниках. 

7 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Английский 

клуб «Humpty-Dumpty», 

English-studio «Веселый 

английский» 

Социально-

гуманитарная 

4 года Творческая мастерская «Humpty-Dumpty» - итог многолетней работы педагога над 

поиском разнообразных форм и методов обучения английскому языку в начальной 

школе и методическим оснащением занятий в студии английского театра. В 

мастерской «Humpty-Dumpty» учащиеся открывают для себя мир культуры 

англоязычных стран через различные виды творческой деятельности. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Клуб юных 

журналистов» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Изучение данного направления позволяет подготовить обучающихся для 

возможной профессиональной деятельности в сфере журналистики. Деятельность 

«Клуба юных журналистов» посвящена организации ежегодного издания журнала 

«Преображение» под эгидой одноименного «Клуба для девочек». 

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Решение 

лингвистических задач» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Лингвистика – это наука, изучающая языки. Лингвистика рассматривает как язык 

вообще (общие закономерности строения естественных языков), так и языки в 

частности. Самодостаточные лингвистические задачи моделируют деятельность 

лингвиста, работающего с незнакомым языком. Таким образом, программа 

направлена как на расширение кругозора учащихся, так и на ознакомление с 

профессиональной деятельностью лингвиста. 

13 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Клуб «Мы 

вместе» 

Социально-

гуманитарная 

1 год Программа «Клуб «Мы вместе» направлена на формирование и развитие у детей и 

подростков социально значимых навыков межличностного общения через 

совместную творческую деятельность во внеучебное время. На занятиях в клубе 

создается атмосфера безопасного пространства для построения отношений с 

окружающими людьми и для воплощения любых творческих идей и форм 

внешкольного межличностного общения. В клубе предусмотрены обсуждения 

волнующих возрастных и социальных вопросов - отношения между девочками и 

мальчиками, конфликтные ситуации; информационные «блоки» из истории и 

жизни города и своего района; обмен впечатлениями от новых фильмов и книг; 

экскурсии и краткосрочные поездки. Воспитанники клуба участвуют в ежегодных 

благотворительных акциях. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Шахматный 

клуб "Гроссмейстер-642" 

Физкультурно-

спортивная 

3 года Школьный шахматный клуб, в сравнении с другими шахматными структурами и 

учреждениями, имеет свою специфику. Она выражается в необходимости 

реализации учебных, спортивных, воспитательных и досуговых задач 

одновременно. В зависимости от способностей и потребностей учащихся 

школьный клуб предоставляет возможность всем желающим как интересно 

провести свободное время, так и обеспечить им условия для дальнейшего 

спортивного роста. Занятия проводятся в комбинированной форме, и включают 

теоретическую часть, и практическую часть (игру и разбор партий).  

6 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа "Самбо" 

Физкультурно-

спортивная 

2 года Самбо является национальным видом спорта, тесно связанным с культурными 

корнями нашей страны. Самбо — не только вид спортивного единоборства, но и 

система воспитания, способствующая развитию морально-волевых качеств 

человека, патриотизма и гражданственности. Самбо — это, прежде всего, наука 

обороны, которая учит не только самозащите, но и формирует твердый характер, 

стойкость и выносливость, необходимые в профессиональной и общественной 

деятельности. Самбо способствует выработке самодисциплины, формированию 

нравственного основания и качеств, необходимых для достижения жизненных 

целей. 

7 лет 

Дополнительная  

общеразвивающая 

программа "Баскетбол" 

Физкультурно-

спортивная 

2 года Отличительной особенностью данной программы является возможность обучения 

по ней любого ребенка (не имеющего противопоказаний для занятий 

физкультурой) школьного возраста вне зависимости от его способности к данному 

виду спорта и в течение продолжительного промежутка времени. Подготовка 

баскетболистов проводится в 3 этапа, которые имеют свои специфические 

особенности. Главным отличием является возраст и уровень физического развития 

детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. В одном возрастном периоде 

прогрессирует сила, в другом  - выносливость и т.д. Подготовка юных игроков 

ведётся с учетом неравномерного нарастания в процессе развития их физических 

способностей.  

12 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа "Волейбол" 

Физкультурно-

спортивная 

3 года Занятия по программе, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и 

овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество 

учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе 

недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности 

тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её 

реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у 

подростков, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на 

все системы детского организма. 

13 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Подготовка к 

соревнованиям» 

Физкультурно-

спортивная 

1 год Программа рассчитана на обучающихся, занимающихся в различных спортивных 

объединениях и направлена на подготовку обучающихся для выступления на  

спортивных соревнованиях различного уровня. 

13 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа "Бадминтон" 

Физкультурно-

спортивная 

3 года  В учебном процессе и дополнительном образовании бадминтон используется как 

важное средство общей физической подготовки школьников. Программа по 

бадминтону для занятий в рамках дополнительного образования рассчитана на 

учащихся 10-14 лет. Она предусматривает проведение теоретических и 

практических занятий, выполнение контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях и инструкторскую практику. В группы учащиеся распределяются по 

возрастным категориям и физической подготовленности. 

9 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа "Подвижные 

игры " 

Физкультурно-

спортивная 

2 года Программа «Подвижные игры» направлена на совершенствование естественных 

движений младшего школьника (ходьба, бег, прыжки, метание), его элементарных 

игровых умений (ловля мяча, передачи, броски и т.д.), а также технико-тактических 

взаимодействий со сверстниками (выбор места игры, установление контакта с 

партнером по игре, командой и соперником).  

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа "Футбол  (мини-

футбол)" 

Физкультурно-

спортивная 

3 года В основе программы лежит физическая подготовка учащихся к играм на площадке, 

обучение технике и правилам игры в футбол, а также воспитание волевых качеств, 

инициативы, умения действовать в коллективе и, как итог, - формирование 

школьной футбольной  команды. Учитывая проблемы здоровья и малоподвижного 

образа жизни детей в наше время,  данная программа является актуальной и 

педагогически целесообразной в воспитании подрастающего поколения. 

Систематические занятия футболом требуют от воспитанников терпения, 

настойчивости, ответственного отношения к своим действиям и поступкам. Это, в 

свою очередь, повышает уровень дисциплины учащихся и снижает риск 

асоциального поведения подростков. 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Введение в 

разработку и 

проектирование 

информационных моделей» 

Техническая 1 год Знакомство с диалоговыми программами и табличными величинами закрепит 

изученный ранее материал и выведет школьников на новый уровень владения 

принципами и методами алгоритмизации. Создание собственных исполнителей 

подготовит учеников к пониманию как модульного, так и объектно-

ориентированного стилей программирования, позволит ощутить себя «в шкуре» 

настоящего проектировщика и разработчика. Тема «проектирование и разработка 

информационных моделей» имеет первостепенное значение в вопросе включения 

информатики в систему образования. Изучение любых процессов, происходящих в 

компьютере, невозможно без построения и исследования соответствующей 

информационной модели. Задачи на построение информационных моделей 

представляются не менее важными, чем задачи на составление алгоритмов. 

12 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Применение 

систем баз данных» 

Техническая 1 год Структура и материал программы подразумевают знакомство учащихся с 

современными компьютерными технологиями и демонстрируют наиболее 

эффективные способы управления ими. Учащиеся изучают возможности 

современных ПК; получают устойчивые навыки при работе с СУБД MySQL; 

учатся создавать, редактировать, объединять базы данных на ПЭВМ. 

15 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Медиацентр 

«ШТРИХ», основы 

видеомонтажа 

Техническая 2 года Данная программа является средством формирования знаний, способов, приёмов 

работы на компьютере, которые могут быть применены как в рамках Режиссерской 

студии «ВселенФильм», так и в реальных жизненных ситуациях. Знания и умения, 

приобретенные обучающимися в результате освоения программы «Видеомонтаж», 

- фундамент для дальнейшего совершенствования мастерства в области 

медиаискусств 

11 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Медиацентр 

«ШТРИХ», режиссерская 

студия «ВселенФильм» 

Техническая 2 года Программа предусматривает знакомство с историей возникновения кинематографа, 

основной терминологией киноискусства, известными деятелями кинематографа как 

российского, так и мирового, а также с компьютерными программами, 

позволяющими монтировать видеосюжеты и создавать современные спецэффекты. 

Самой важной отличительной особенностью программы является вовлеченность 

детей в процесс создания фильма с первого дня занятий. Теоретические знания по 

кинопроизводству важны, но понять все его тонкости возможно только на 

практике. 

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Фотостудия 

«Просвет», Основы 

фотографии. 

Техническая 2 года Фотокружок прививает у учащихся любовь к технике, развивает наблюдательность, 

способствует эстетическому воспитанию. Специфика кружка позволяет развивать 

такие черты характера, как усидчивость, собранность, целеустремленность, 

коммуникабельность. Ребенок тренируется в решении проблемных ситуаций, идет 

становление его характера. Особенно это заметно на застенчивых детях. Занятие 

фотографией помогает им обрести уверенность, почувствовать свою ценность, 

найти свое место. 

13 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Фотостудия 

«Просвет», Я - фотограф. 

Техническая 2 года Цель данной программы дать представление о возможностях цифровой 

фотографии. Программа обучения состоит из трех частей: работа в классе за 

компьютером, работа в студии с фотооборудованием, выездные занятия. При 

работе в студии с фотооборудованием: обучающиеся не только научатся 

настраивать камеру, но и узнают различные композиционные приемы и 

технические особенности разных жанров фотографии. Выполнение заданий 

способствует развитию эстетического вкуса, наблюдательности, художественному 

видению окружающей действительности, творческому мышлению. 

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Географический клуб» 

Естественнонаучная 2 года Курс программы направлен на повышение интереса детей к географической науке 

и развитие познавательного интереса учащихся. Он задуман как расширяющий и 

углубляющий знания учащихся по основному школьному курсу, но в отличие от 

занятий по общеобразовательной программе занятия «Географического клуба» 

проводятся в форме совместных обсуждений, конференций, семинаров по 

определенной теме, где каждый учащийся выступает одновременно и в роли 

докладчика, и в роли слушателя, и как участник дебатов. 

11 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Музееведение» 

Туристско-

краеведческая 

2 года Цели обучения: художественно-эстетическое развитие личности учащегося на 

основе приобретенных им знаний, умений, навыков в области истории 

изобразительного искусства и музееведения, а также выявление одаренных детей в 

области изобразительного искусства, подготовка их к поступлению в 

профессиональные учебные заведения. Формирование основ этнического 

самосознания школьника и расширение собственного культурного опыта, интерес к 

истории искусства и культуре, сформировать у школьников представление о 

музеях Санкт-Петербурга. 

10 лет 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа Семейный клуб 

«Мы», Музейное дело, 

Школа гидов 

Туристско-

краеведческая 

4 года Материал программы повышает интерес к родному городу как объекту 

культурного наследия, вызывает чувство сопричастности к истории Санкт-

Петербурга и способствует воспитанию уважения к историческому прошлому. 

Отличительные особенности данной программы заключаются в обучении 

логического построения монологического высказывания по теме экскурсии, 

общения посредством диалогической речи, развитию коммуникативных навыков. 

Программа предусматривает посещение временных выставок по истории города 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Семейный клуб 

«Мы» «Музейное дело. 

Музееведение»,  

Туристско-

краеведческая 

4 года Программа нацелена на предоставление обучающимся возможности оценить 

культурное наследие города, в котором он живет на примере петербургских музеев, 

сформировать умения, необходимые ему для городской жизни, для ориентации в 

культурном пространстве Санкт-Петербурга 

7 лет 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Семейный клуб 

«Мы»Музейное дело. 

Экскурсоведение»,  

Туристско-

краеведческая 

4 года Программа нацелена на воспитание культуры общения, формирование 

теоретической, методической и практической компетентности учащихся в области 

экскурсионной деятельности; создание условий для самоопределения и социальной 

адаптации учащихся 

7 лет 

 


